[image: image1.wmf]      ΘΕΜΑ: Ομάδες Προσωπικής Ανάπτυξης και Επικοινωνίας του Βενιζελείου Γ.Ν.Η.
Το Γραφείο Σχολικών Δραστηριοτήτων Δ.Δ.Ε. Ν. Ηρακλείου και το Βενιζέλειο Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου, σε συνεργασία με τον Κοινωνικό Χώρο των Ιδρυμάτων Καλοκαιρινού, καλούν τους εκπαιδευτικούς να δηλώσουν συμμετοχή στις Ομάδες Προσωπικής Ανάπτυξης και Επικοινωνίας με συντονίστρια την Μαρία Αλατζόγλου, Ψυχολόγος, Msc. Oι Ομάδες Προσωπικής Ανάπτυξης και Επικοινωνίας απευθύνονται σε όσους  αισθάνονται την ανάγκη να  επεξεργαστούν προσωπικά βιώματα, να εξερευνήσουν εναλλακτικές προσεγγίσεις σε ζητήματα της  καθημερινότητάς τους και να διερευνήσουν τους ρόλους που «υιοθετούμε» στη ζωή, καθώς και στις σχέσεις μας με τον εαυτό και τους άλλους. Επίσης, μέσα από τις ομάδες ενθαρρύνεται η ανάπτυξη δεξιοτήτων που θα προάγουν την καθημερινή λειτουργικότητα των συμμετεχόντων, τις διαπροσωπικές σχέσεις και την επικοινωνία, μέσα από μία οργανωμένη διαδικασία σε περιβάλλον αποδοχής και κατανόησης. 
Θεματικές ενότητες:     Επικοινωνία, διαχείριση θυμού,  αυτοεκτίμηση

	Σύνθεση ομάδας:
	17  εκπαιδευτικοί

	Τύπος ομάδας: 
	Κλειστή. Τα μέλη  δεν ανανεώνονται

	Συναντήσεις:
	Μία φορά την εβδομάδα για 2 ώρες

	Διάρκεια:
	12  εβδομαδιαίες συναντήσεις

	Συντονίστρια: 
	Μαρία Αλατζόγλου, Ψυχολόγος, Msc


Οι συναντήσεις της Ομάδας Προσωπικής Ανάπτυξης και Επικοινωνίας θα είναι δώδεκα (12), θα πραγματοποιούνται κάθε Τετάρτη και ώρα 17:30-19:30, στον Κοινωνικό Χώρο των Ιδρυμάτων Καλοκαιρινού, Μονής Αγκαράθου 9 (πίσω από τον Αγ. Δημήτριο). με ημερομηνία έναρξης την Τετάρτη 11 Ιανουρίου 2017. 
Οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί καλούνται να συμπληρώσουν την ηλεκτρονική αίτηση στο https://goo.gl/forms/SoTGXlhRjwOtpsDq1 έως και την Τρίτη 13 Δεκεμβρίου 2016. Τα ονόματα των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών θα αναρτηθούν στην ιστοσελίδα της Δ/θμιας Εκπ/σης Ν. Ηρακλείου την Τετάρτη 14 Δεκεμβρίου 2016 και θα σταλούν στα e-mails των σχολείων. Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στα τηλ. 2810-333778 & κιν. 6971899843 (Α. Ζαχαράτου), 2810-333768 (Ε. Τσάκου).

       Παρακαλούνται οι κκ. Διευθυντές για την άμεση ενημέρωση των εκπαιδευτικών των σχολείων τους.
Η Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων                          Ο Διευθυντής Δ.Ε. Ν. Ηρακλείου  

                Αγγελική Ζαχαράτου                                                        Νικόλαος Γιγουρτάκης
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  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙA


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ 


ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ


Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ


                                  -------------------


      Δ/ΝΣΗ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Ν. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  


      ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ





  Υπεύθυνη     : Ζαχαράτου Αγγελική


   Ταχ. Δ/νση      : Μονοφατσίου 8


       Ταχ. Κώδικας  : 71201 ΗΡΑΚΛΕΙΟ


       Τηλ                 : 2810-333778


       Φαξ                 : 2810-224210 (Υπόψη Α. Ζαχαράτου)


       Κινητό            : 6971899843


       E-mail             : sxoldra@dide.ira.sch.gr


       Site               : http://dide.ira.sch.gr/sxoldra
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       Hράκλειο, 01-01-2016


       Αρ. Πρωτ.: Φ. 23/ 23066


 


       Προς:  όλα τα σχολεία Δημόσια & Ιδιωτικά Δ.Ε. Ν. Ηρακλείου








       Κοιν:


Περιφ/κή Δ/νση Π/θμιας και


Δ/θμιας Εκπ/σης Κρήτης


Γραφ. Σχολικών Συμβούλων


ΚΕΣΥΠ Ηρακλείου


Υπευθύνους ΠΛΗΝΕΤ


ΕΛΜΕ και ΕΛΤΕ Ηρακλείου


ΚΕΔΔΥ Ηρακλείου


ΚΠΕ Αρχανών 


Σχολείο Ευρωπαϊκής Παιδείας 


Συμβουλευτικός Σταθμός Νέων


Π.Ε.Κ. Ηρακλείου    
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