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                                  Ηράκλειο, 23-3-2020 
                                  Αρ. πρωτ. : Φ2/697 

                          
   

Προς: τους/τις Φιλολόγους Γυμνασίων, 
Γενικών Λυκείων και ΕΠΑΛ 

        Ηρακλείου και Λασιθίου, επιστημονικής  
αρμοδιότητας της Σ.Ε.Ε. Φιλολόγων                                                                                                                       

του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, Ι.Α.Ραμουτσάκη 
 

-Προς τους/τις συναδέλφους Γυμνασίων, 
    Γενικών Λυκείων και ΕΠΑΛ  

                   Ηρακλείου, Λασιθίου και Ρεθύμνου, παιδαγωγικής 
αρμοδιότητας της Σ.Ε.Ε. Φιλολόγων                                                                                                                       

του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, Ι.Α.Ραμουτσάκη 

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη,                                                                       
   Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου                            (Δια των Δ/νσεων Δ/θμιας Εκπ/σης Ηρακλείου) 

Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης,                                                                                                                                                                 
με έδρα το Ηράκλειο                                            Κοινοπ.: - προς Περιφερειακό Δ/ντή  Α/θμια 

 Δ/νση : Ρολέν 4 Τ.Κ. 71305-Ηράκλειο                            και Δ/θμιας Εκπαίδευσης της Π.Δ.Ε. Κρήτη 
Πληροφορίες : Ν.Μακράκη                                                  -  προς Οργανωτική Συντονίστρια 

       Τηλ. Γραφείου : 2810-246400                                          του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης                                                                                                                                                                                                                         

 Κιν. 6973019040                                              - προς την αν. Δ/ντρια Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης Ηρακλείου 
e-mail γραμματείας : pekeskritis@sch.gr                   - προς τον αν. Δ/ντή Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης Λασιθίου 
 e-mail προσωπ.: ioannar@hotmail.com                    - προς τον Δ/ντή Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης Ρεθύμνου 
 

      
ΘΕΜΑ: 2η Ενημερωτική επιστολή και αποστολή πρόσθετου υποστηρικτικού υλικού 
προς τους/τις συναδέλφους, με αφορμή το εγχείρημα της εξ αποστάσεως 
εκπαίδευσης (Οδηγίες του Υ.ΠΑΙ.Θ. υπ’ αρ. πρωτ. 39676/Δ2/20-03-2020) 

 
 

               Αγαπητοί/Αγαπητές  μου Συνάδελφοι,   
 

Σε συνέχεια της συνεργασίας μας, σας αποστέλλω το παρακάτω υποστηρικτικό υλικό, 

προς διευκόλυνση και υποστήριξη του έργου σας: 

1) Το ηλεκτρονικό έντυπο, με τίτλο <<Μένουμε σπίτι..... Συνδε-Δεμένοι>>, από το 

Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας του Τμήματος Ψυχολογίας του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, το οποίο περιλαμβάνει χρήσιμες 

επισημάνσεις για την ψυχολογική υποστήριξη οικογενειών, παιδιών και εφήβων 

κατά τη διάρκεια παραμονής τους στο σπίτι, λόγω των προληπτικών μέτρων. 

 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                     
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΡΗΤΗΣ 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.ΚΕ.Σ.) 

ΚΡΗΤΗΣ 
 
                        Δ/νση 

                        Τ.Κ. 
                        Τηλ   
                        Fax  

 
: 

: 
: 
: 

 
Ρολέν 4 

71305 
28210- 246400 
28210-222076 

  

mailto:pekeskritis@sch.gr
mailto:ioannar@hotmail.com
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2) Τον κόμβο https://www.youtube.com/watch?v=eNq_nAs53YA, στον οποίο θα βρείτε ένα 

χρήσιμο video, το οποίο δημιούργησε ο εκπαιδευτικός κλάδου ΠΕ03, κ. Σπ. 

Κούρτης, τον οποίο και ευχαριστούμε θερμά και  

3) Κατάλογο χρήσιμων ιστοσελίδων, ο οποίος ακολουθεί παρακάτω. 

Όπως γνωρίζετε, σύμφωνα με τις εγκυκλίους του Υ.ΠΑΙ.Θ., η εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση έχει ήδη ξεκινήσει, ως εξής:  

α) στην Γ΄ τάξη Λυκείου, κατεξοχήν  για τα πανελλαδικώς εξεταζόμενα μαθήματα, 
(σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση, μέσω της πλατφόρμας WEBEX)   
β) Ακολουθούν οι άλλες τάξεις του Λυκείου (με σύγχρονη και ασύγχρονη 
εκπαίδευση)  
γ) Στη συνέχεια, θα ακολουθήσει το Γυμνάσιο (με ασύγχρονη και, αργότερα, με 
σύγχρονη εκπαίδευση) και 
 δ) το Δημοτικό (με ασύγχρονη και, αργότερα, με σύγχρονη εκπαίδευση). 

 

         Με βάση τις Οδηγίες του Υ.ΠΑΙ.Θ., <<η επιλογή της πλατφόρμας που θα 

αξιοποιηθεί έγκειται στη διακριτική ευχέρεια του/της κάθε εκπαιδευτικού. Σε κάθε περίπτωση 

οι εκπαιδευτικοί και οι Διευθυντές των σχολικών μονάδων θα υποστηριχθούν για την ψηφιακή 

πλατφόρμα e-me και για την ψηφιακή πλατφόρμα e-class από τα αντίστοιχα κέντρα 

εξυπηρέτησης (Help Desk)>>. 

 
         Σύμφωνα, λοιπόν, με τα παραπάνω, επειδή ενδέχεται να μην έχουν 

ηλεκτρονικό υπολογιστή ή e-mail όλοι οι μαθητές και οι μαθήτριες, θα μπορούσαν 

να χρησιμοποιηθούν και άλλα ψηφιακά εργαλεία ή και άλλοι τρόποι επικοινωνίας 

με τα παιδιά, τους οποίους εσείς θα επιλέξετε (π.χ. ιστολόγιο σχολείου, ατομικά 

εκπαιδευτικά blogs, e-mail γονέων κ.ά.), σεβόμενοι, πάντοτε, τα προσωπικά 

δεδομένα των μαθητών/μαθητριών. Οφείλουμε να τονίσουμε ότι χρειάζεται 

ιδιαίτερη προσοχή για τη διασφάλιση των δεδομένων αυτών, κατά τη χρήση 

άλλων μέσων επικοινωνίας, πέραν του Πανελληνίου Σχολικού Δικτύου, το οποίο 

αποτελεί το βασικό περιβάλλον εφαρμογής. 

        Οδηγίες για τους/τις εκπαιδευτικούς των Τμημάτων Ένταξης και Παράλληλης 

Στήριξης  θα αποστείλει η ΣΕΕ ΕΑΕΕ, κ. Μ Γιγουρτάκη Οι συνάδελφοι (ψυχολόγοι, 

κοινωνικοί λειτουργοί ) των ΕΔΕΑΥ μπορούν να συνεργαστούν με τα ΣΔΕΥ, στα 

https://www.youtube.com/watch?v=eNq_nAs53YA
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οποία ανήκουν, και με τα ΚΕΣΥ.  Σε συνεννόηση, δε, με τους Διευθυντές και τις 

Διευθύντριες των σχολείων ευθύνης τους, μπορούν να βρουν τρόπους 

επικοινωνίας με τους γονείς, οι οποίοι έχουν ανάγκη να απευθυνθούν κάπου (π.χ. 

δημιουργία μιας φόρμας για καταγραφή αιτημάτων-ερωτημάτων από τους 

γονείς, γραμμή υποστήριξης και τηλεφωνικές απαντήσεις, με σειρά 

προτεραιότητας, στήριξη από Ψυχολόγο ή κοινωνικό λειτουργό κ.λ.π.).  

 Επειδή, όμως, ενδέχεται και εκπαιδευτικοί να έχουν ανάλογη δυσκολία 

στην πρόσβαση στο διαδίκτυο και, γενικότερα, στη χρήση των ψηφιακών 

εργαλείων, η αλληλοδιδακτική μέθοδος μπορεί να αξιοποιηθεί, σε πρώτη 

φάση, και σ’ αυτή την περίπτωση. Είναι πολύ σημαντικό, συνάδελφοι, να 

στηρίζουμε ο ένας τον άλλο, ώστε κανείς να μη νιώθει άβολα ή ότι βρίσκεται σε 

δυσμενή θέση! Σίγουρα, η κατάσταση αυτή αναδεικνύει, εντονότερα, την 

αναγκαιότητα για καθολική επιμόρφωση των εκπαιδευτικών και σε θέματα 

των νέων τεχνολογιών. 

 Ο κόμβος, με το video του συναδέλφου, τον οποίο σας στέλνω, θα σας 

βοηθήσει πολύ. Εάν το κρίνετε σκόπιμο, μπορούμε να οργανώσουμε μια 

διαδικτυακή επιμορφωτική συνάντηση για τη χρήση της πλατφόρμας και των 

αντίστοιχων ψηφιακών εργαλείων και παρακαλώ να με ενημερώσετε γι’ αυτό, 

καθώς και για οποιαδήποτε άλλη επιμορφωτική σας ανάγκη, η οποία σχετίζεται 

με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση, ώστε να συνδιαμορφώσουμε το πρόγραμμα 

των διαδικτυακών συναντήσεών μας. 

 

Στο πλαίσιο, λοιπόν, της συνεργασίας μας και με βάση τα προβλεπόμενα: 

 

• θα επιδιώξω τηλε-διασκέψεις – διαδικτυακές συναντήσεις με τους/τις 

εκπαιδευτικούς των σχολείων επιστημονικής και παιδαγωγικής αρμοδιότητάς 

μου, κατά ομάδες σχολείων και εκπαιδευτικών ειδικότητας, ξεκινώντας από την 

Γ΄ τάξη Λυκείου και τα Λύκεια (ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ.) παιδαγωγικής αρμοδιότητας. Γι’ 

αυτό υπενθυμίζω στους Διευθυντές και στις Διευθύντριες, οι οποίοι/οι οποίες 
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δε μου έχουν στείλει τα e-mails των εκπαιδευτικών του σχολείου τους, να μου 

τα αποστείλουν, στο προσωπικό μου e-mail, κατανέμοντάς τα ως εξής: 

Ονόματα και ειδικότητα 
όλων 

των εκπαιδευτικών του 
σχολείου 

(παιδαγωγικής 
αρμοδιότητάς) 

Ε-mails όλων 
των εκπαιδευτικών του σχολείου 

  

 

 

 

 

Ονόματα όλων 
των Φιλολόγων 

του σχολείου 
(επιστημονικής 
αρμοδιότητάς) 

Ε-mails όλων 
των Φιλολόγων  
του σχολείου 

Ειδικότερα, τα Λύκεια (Γενικά και 
ΕΠΑΛ) επιστημονικής αρμοδιότητας 

να σημειώσουν 
 τα e-mails 

των Φιλολόγων και κατά τάξη 
  Α΄ τάξη Λυκείου:………. 

Β΄ τάξη Λυκείου:……….. 

Γ΄ τάξη Λυκείου:……….. 

 

 

              Για το πρόγραμμα των τηλε-διασκέψεων θα σας αποστείλω σχετικό 

έγγραφο, μετά τη διαμόρφωση του σχετικού προγράμματος. 

 

• Σε συνεννόηση με την Οργανωτική Συντονίστρια, κ. Ειρ. Βιδάκη, σας αποστέλλω 

τον παρακάτω συγκεντρωτικό κατάλογο ιστοσελίδων για τις πλατφόρμες e-me 

και e-class, καθώς και για τις βασικές εκπαιδευτικές διαδικτυακές υπηρεσίες, 

προς ενημέρωσή σας: 
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Οδηγίες χρήσης για  
τις πλατφόρμες e-me και  

e-class 

Για τις πλατφόρμες e-me και e-class: 

e-me: 
https://auth.e-me.edu.gr/?eme=https://e-me.edu.gr/&cause=no-

token&eat=65d0718f7fd21820193c64a69d09d6c1 
  

Βίντεο tutorial ’s από το κανάλι του e-me στο you tube: 
e-me με μια ματιά: https://www.youtube.com/watch?v=-

zzShgc6llQ 

  
1. e-me είσοδος: https://www.youtube.com/watch?v=_4O-

KfI2OXM  
 

2. e-me αρχική σελίδα: 
https://www.youtube.com/watch?v=_Y8J3qCPCUo  

 
3. e-me ρυθμίσεις: 

https://www.youtube.com/watch?v=TKNZ6ixP2TI  
 

4. e-me προφίλ μαθητή/μαθήτριας: 

https://www.youtube.com/watch?v=em1IwBna2SE  
 

5.  e-me προφίλ εκπαιδευτικού: 
https://www.youtube.com/watch?v=hQJkhRGBvAk 

 
 

6.   e-me επαφές: 
https://www.youtube.com/watch?v=_76GR5VM224 

 

7.   e-me αρχεία: 
https://www.youtube.com/watch?v=v3BhF4WgzwY 

 
8.   e-me κυψέλη (α’ μέρος): 

https://www.youtube.com/watch?v=azt3mh-HXoI 
 

9.  e-me κυψέλη (β’ μέρος): 
https://www.youtube.com/watch?v=TQW53F2aI_8 

 
10.  Δείτε εδώ: οδηγίες βήμα-βήμα για μαθητές 

 
e-class: 
https://eclass.sch.gr/ 

  
Οδηγίες αναλυτικά στις παρακάτω σελίδες:  

https://eclass.sch.gr/info/manual.php 
  

https://www.sch.gr/dimiourgiste-ti-diki-sas-ilektroniki/ 

  
Βίντεο αναλυτικά:  

Δήλωση μαθήματος: 
https://video.sch.gr/asset/detail/z1ULBVLYWSZJOOIhUdArhupv 

 
  

https://auth.e-me.edu.gr/?eme=https://e-me.edu.gr/&cause=no-token&eat=65d0718f7fd21820193c64a69d09d6c1
https://auth.e-me.edu.gr/?eme=https://e-me.edu.gr/&cause=no-token&eat=65d0718f7fd21820193c64a69d09d6c1
https://www.youtube.com/watch?v=-zzShgc6llQ
https://www.youtube.com/watch?v=-zzShgc6llQ
https://www.youtube.com/watch?v=_4O-KfI2OXM
https://www.youtube.com/watch?v=_4O-KfI2OXM
https://www.youtube.com/watch?v=_Y8J3qCPCUo
https://www.youtube.com/watch?v=TKNZ6ixP2TI
https://www.youtube.com/watch?v=em1IwBna2SE
https://www.youtube.com/watch?v=hQJkhRGBvAk
https://www.youtube.com/watch?v=_76GR5VM224
https://www.youtube.com/watch?v=v3BhF4WgzwY
https://www.youtube.com/watch?v=azt3mh-HXoI
https://www.youtube.com/watch?v=TQW53F2aI_8
https://eclass.sch.gr/
https://eclass.sch.gr/info/manual.php
https://www.sch.gr/dimiourgiste-ti-diki-sas-ilektroniki/
https://video.sch.gr/asset/detail/z1ULBVLYWSZJOOIhUdArhupv
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Εγγραφή στο eclass.sch.gr: 

https://video.sch.gr/asset/detail/Z1PYTNMdfkUckOUeXm9UoO87 
  

Δημιουργία εικονικής τάξης: 

https://video.sch.gr/asset/detail/K1UEdupZZJPfTN7TUDw8Pb5m 
  

Δημιουργία μαθημάτων στην eclass.sch: 
https://www.youtube.com/watch?v=97xHKvbjRj4  

 
E-class tutorial - Μάθημα για την πλατφόρμα e-class του sch.gr:  

https://www.youtube.com/watch?v=1Env7Auhyvs 
  

Σύνδεση μαθητών στο eclass: 
https://www.youtube.com/watch?v=ejRzKIqV6NI 

 
 

 
 

 
Ιστολόγιο εκπαιδευτικών 
διαδικτυακών υπηρεσιών 

 
Δικτυακή Εκπαιδευτική Πύλη του Υπουργείου Παιδείας (edu-

gate.minedu.gov.gr) 

2. Υπηρεσίες του Πανελλήνιου Σχολικού Δικτύου (www.sch.gr)  

3. Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής / Ψηφιακό Αποθετήριο 

(iep.edu.gr)  

4. Ψηφιακό Σχολείο - Διαδραστικά σχολικά βιβλία 

(ebooks.edu.gr)  

5. Αποθετήριο Εκπαιδευτικού Υλικού «Φωτόδενδρο» 
(www.photodentro.edu.gr)  

6. Ψηφιακά Διδακτικά Σενάρια- «Αίσωπος» 
(aesop.iep.edu.gr/senaria)  

7. Μαθητική Πύλη του Πανελλήνιου Σχολικού Δικτύου 

(students.sch.gr)  

8. Ηλεκτρονική Σχολική Τάξη (eclass.sch.gr)  

9. Ψηφιακή Εκπαιδευτική Πλατφόρμα e-me (e-me.edu.gr)  
 

 
       Και κατά τη συγκεκριμένη μαθησιακή διαδικασία και τη συνεργασία με τους 

μαθητές και τις μαθήτριες, πολύ σημαντικό ρόλο παίζει ο σωστός προγραμματισμός 

των δραστηριοτήτων, τις οποίες θα δώσουμε στα παιδιά. Οι δραστηριότητες αυτές 

θα πρέπει να υπηρετούν το πνεύμα των επαναληπτικών ασκήσεων, να είναι σύντομες, 

στοχευμένες, απλές και περιεκτικές, ομαδοποιημένες ανά Ενότητες, Θέματα ή 

Θεματικούς άξονες μελέτης. Μπορούν, επίσης, να υποστηρίζουν τη διεπιστημονική 

συνεργασία (συνεργασία εκπαιδευτικών διαφορετικών ειδικοτήτων), όμως, για τη 

συγκεκριμένη χρονική περίοδο, οι δραστηριότητες τέτοιου τύπου ενδείκνυνται 

περισσότερο για τις άλλες τάξεις και όχι τόσο για την Γ΄ τάξη Λυκείου. Στο σύνολό 

https://video.sch.gr/asset/detail/Z1PYTNMdfkUckOUeXm9UoO87
https://video.sch.gr/asset/detail/K1UEdupZZJPfTN7TUDw8Pb5m
https://www.youtube.com/watch?v=97xHKvbjRj4
https://www.youtube.com/watch?v=1Env7Auhyvs
https://www.youtube.com/watch?v=ejRzKIqV6NI
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τους, δε θα πρέπει να αγνοούν την επικαιρότητα, στοχεύοντας, παράλληλα, και 

στην ενθάρρυνση - ψυχολογική ανάταση των μαθητών και των μαθητριών, όπως 

έχουμε ήδη τονίσει. 

 

     Στις διαδικτυακές συναντήσεις (τηλε-διασκέψεις) μας, οι οποίες θα συνοδεύονται, 

κατά το δυνατόν, και από αντίστοιχο εκπαιδευτικό υλικό, θα έχουμε την ευκαιρία να  

συζητήσουμε, εκτενώς, τα παραπάνω θέματα. 

 

        Είμαι στη διάθεσή σας για την παροχή οποιασδήποτε άλλης βοήθειας ή 

υποστήριξης.  

 

 

                                                                                  Με τιμή,  
                                                                η Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων, 
                                                             του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, 
                                                                         Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη  
       

Εσωτερική Διανομή : Οργανωτική Συντονίστρια   
                 του ΠΕ.ΚΕ.Σ.Κρήτης 

   
 


