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Ηράκλειο, 17-9-20 

          Αρ. Πρωτ.: Φ.2 /1659 
ΠΡΟΣ:   

Διευθύνσεις και  Φιλολόγους  Σχολείων Δ.Ε. 
Ηρακλείου επιστημονικής ευθύνης της Σ.Ε.Ε.  
Β. Καλοκύρη 

Δ/νσεις και Εκπαιδευτικούς Σχολείων 
Παιδαγωγικής αρμοδιότητας Ηρακλείου και 
Ρεθύμνου (διαμέσου των Δ/νσεων των 
Σχολείων τους) 

2Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
2Ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
4Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
4Ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
7Ο ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
8Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΡΟΦ. ΗΛΙΑ 
ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΕΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
               ----------------  
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΥΒΡΙΤΟΥ  
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΦΟΥΡΦΟΥΡΑ  
ΓΕΛ ΦΟΥΡΦΟΥΡΑ   
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΠΗΛΙΟΥ  
ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΣΠΗΛΙΟΥ 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΟΞΑΡΕΣ ΡΕΘΥΜΝΗΣ 

 

ΚΟΙΝ:   

1. ΠΔΕ Κρήτης 
2. Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Ηρακλείου 
3. Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Ρεθύμνου 
4. ΠΕ.Κ.Ε.Σ.  Κρήτης 

 
Θέμα: «Διαδικτυακές επιμορφώσεις του ΠΕΚΕΣ Κρήτης σε θέματα α) ψυχικής 
ανθεκτικότητα στο σχολικό πλαίσιο και β) διαχείρισης του στρες σε ενήλικες και 
παιδιά.  Ενημέρωση – υπενθύμιση για Εκπαιδευτικούς σχολείων παιδαγωγικής 
ευθύνης και Φιλολόγους σχολείων επιστημονικής αρμοδιότητας της ΣΕΕ Β. 
Καλοκύρη.» 
  
 Αγαπητοί και Αγαπητές Συνάδελφοι,  
 Το ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης, σε άμεση ανταπόκριση προς προβληματισμούς και 
δυσκολίες που βιώνετε στο εκπαιδευτικό έργο σας, μέσα στις έκτακτες συνθήκες που 
διαμορφώνονται λόγω της covid-19, και με στόχους ψυχικής ενίσχυσης και 
υποστήριξής σας,  διοργανώνει διαδικτυακές επιμορφώσεις, σε θέματα καίριου 
ενδιαφέροντος,  το Σάββατο 19 και την Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2020. 
Για ενημέρωση ή και υπενθύμιση, σας αποστέλλω συνημμένα την αφίσα και την 
πρόσκληση-πρόγραμμα, μαζί με τους συνδέσμους για τη διαδικτυακή 
παρακολούθηση καθώς και οδηγίες για να θέσετε ερωτήσεις και να λάβετε 
απαντήσεις, ώστε να είναι όσο το δυνατό διαδραστική η συμμετοχή σας! 
Εύχομαι καλή παρακολούθηση και γόνιμη ανατροφοδότηση! 
Στη διάθεσή σας, στη συνέχεια, για επικοινωνία και κάθε δυνατή υποστήριξη!  
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Με εκτίμηση και συναδελφικούς χαιρετισμούς, 
Βασιλεία (Λιάνα) Καλοκύρη 

Συντονίστρια Εκπαιδευτικού έργου  
ΠΕ02 Φιλολόγων  Ηρακλείου 

 
 

Ακριβές αντίγραφο από το πρωτότυπο που τηρείται στη Γραμματεία του ΠΕ.Κ.Ε.Σ Κρήτης  

 

 

 

 

 

 

Συνημμένα:  
• Αφίσα  
• Πρόσκληση-Πρόγραμμα-Οδηγίες παρακολούθησης 

 

 

 

 

 

 

 

Εσωτερική διανομή: 1.Οργανωτική Συντονίστρια ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κρήτης 


