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ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ
Ε.Α.Κ.  “ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ” – Πλατεία Κόρακα – Ηράκλειο 713 03 

Τηλ/ Φαξ: 2810253587, Ιnternet: www.eas-segas-kritis.gr, E-mail: segas.kritis@gmail.com
                                                                                      Ηράκλειο:  83 - 12/3/19  

Προς:
- Περιφερειακό Δ/ντή Εκπαίδευσης Κρήτης κ. Γεώργιο Τερζάκη
- Διευθύντρια  Β/θμιας  Εκπαίδευσης Ηρακλείου κ. Στυλιανή Μακρυγιαννάκη
- Γραφείο Φυσικής Αγωγής Ηρακλείου κ. Ιωάννη Νηστικάκη
- Ένωση καθηγητών Φυσικής Αγωγής Ηρακλείου

ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΘΕΜΑ: Αγώνες Δρόμου RUN GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ – 5 χλμ. (7/4/2019)

Σας γνωρίζουμε ότι η Περιφέρεια Κρήτης – Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου, ο Δήμος Ηρακλείου,  ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης,  διοργανώνουν για μια ακόμα χρονιά τους αγώνες δρόμου σε δημόσια οδό με την επωνυμία «RUN GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ» - ΑΓΩΝΕΣ ΠΟΛΗΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ.

Οι αγώνες θα διεξαχθούν την ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019 στο ΗΡΑΚΛΕΙΟ, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα:

       ► Η εκκίνηση και ο τερματισμός θα είναι στο ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ.

12.00:
Αγώνας Δρόμου 5 χλμ. Ανδρών – Γυναικών και Μαθητών – Μαθητριών της Β/θμιας εκπαίδευσης, που έχουν συμπληρώσει το 12ο έτος της ηλικίας τους και έχουν γεννηθεί το 2006 – 2005 - 2004…. και οι μεγαλύτεροι και μεγαλύτερες.

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 


Εκκίνηση από την οδό ΣΠΥΡΟΥ ΜΟΥΣΤΑΚΛΗ (Νότια πλευρά του Παγκρήτιου σταδίου), στη συνέχεια εισέρχονται στην παραλιακή λεωφόρο και συγκεκριμένα στην οδό Ελευθερίου Βενιζέλου (πρώην Παναγιωτάκη) και στη συνέχεια στην οδό Σοφοκλή Βενιζέλου, με κατεύθυνση προς το «Τάλως». 

Επί της οδού Σοφοκλή Βενιζέλου (περίπου στο ύψος της οδού Γιαμαλάκη) γίνεται αναστροφή και επιστρέφουν με κατεύθυνση προς το Παγκρήτιο στάδιο, πάλι μέσω των οδών Σοφοκλή Βενιζέλου, Ελευθερίου Βενιζέλου (πρώην Παναγιωτάκη) και Σπύρου  Μουστακλή.  

Εισέρχονται στο Παγκρήτιο στάδιο από τη θύρα 13 και αφού διανύσουν 250μ εντός σταδίου, τερματίζουν μέσα και στο κέντρο του αγωνιστικού χώρου του Παγκρήτιου σταδίου.


Η διαδρομή αυτή είναι 5 χιλιόμετρα. 

Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να βρίσκονται έξω από το Παγκρήτιο στάδιο (Νότια πλευρά) στην οδό ΣΠΥΡΟΥ ΜΟΥΣΤΑΚΛΗ,  τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την ώρα εκκίνησης του αγωνίσματός τους.
(Ώρα προσέλευσης το αργότερο 11.00).

► Α) Για όσους μαθητές – μαθήτριες της Β/θμιας εκπαίδευσης  συμμετέχουν στον Αγώνα Δρόμου 5 χλμ, έχουν συμπληρώσει τουλάχιστον το 12ο έτος της ηλικίας τους και είναι ηλικίας 13 μέχρι 18 ετών (έτη γέννησης 2001 – 2006), η συμμετοχή είναι συμβολική αξίας 2 ευρώ, με την προϋπόθεση ότι θα κάνουν ομαδική εγγραφή τουλάχιστον 10 άτομα μαζί.

 Η ομαδική εγγραφή μπορεί να είναι από κάθε δημόσιο σχολείο, με την προϋπόθεση ότι θα υπάρχει ομαδική εγγραφή σε μια κατάσταση τουλάχιστον των 10 ατόμων.

Τα προηγούμενα χρόνια που δεν υπήρχε συμβολική οικονομική συμμετοχή, είχαν παρατηρηθεί ομαδικές εγγραφές πολύ μεγάλου αριθμού μαθητών αλλά στη συνέχεια το μεγαλύτερο ποσοστό αυτών των μαθητών αφού παρελάμβαναν τον ιματισμό τους (μπλουζάκι – αριθμό) να μην συμμετέχουν στον αγώνα. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα να δεσμεύουν θέσεις εγγραφών και τελικά να στερούν αυτές τις θέσεις από άλλους πολίτες που προγραμμάτιζαν να συμμετέχουν. Η εμπειρία από άλλους αγώνες δείχνει τη  ότι η συμβολική συμμετοχή των 2 ευρώ για κάθε μαθητή,  αποτελεί κίνητρο και για  την τελική αγωνιστική παρουσία του και συμμετοχή στον αγώνα. 
Η δήλωση συμμετοχής γίνεται σύμφωνα με τη συνημμένη ονομαστική κατάσταση, από κάθε ΔΗΜΟΣΙΟ ΣΧΟΛΕΙΟ και θα αναφέρονται υποχρεωτικά: 

Επώνυμο - όνομα μαθητή - μαθήτριας,  πατρώνυμο, πλήρης ημερομηνία γέννησης και επίσης το τηλέφωνο και το  e-mail των γονέων. 

Μαζί με τη δήλωση συμμετοχής κατατίθεται στην Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ και η συμβολική συμμετοχή αξίας 2 ευρώ για κάθε μαθητή – μαθήτρια.

Ο εκπρόσωπος της ομαδικής εγγραφής κάθε δημόσιου σχολείου (καθηγητής του σχολείου ή εκπρόσωπος του συλλόγου γονέων ή εκπρόσωπος των μαθητών), με την κατάθεση της ομαδικής δήλωσης συμμετοχής και του αντίστοιχου χρηματικού ποσού, θα παραλαμβάνει και την αντίστοιχη ομαδική απόδειξη  κατάθεσης των χρημάτων, μαζί με μια σφραγισμένη κατάσταση των μαθητών – μαθητριών.
► Η ομαδική δήλωση συμμετοχής θα συνοδεύεται από τη συνημμένη ΑΙΤΗΣΗ ΣΗΜΜΕΤΟΧΗΣ του κάθε μαθητή - μαθήτριας, υπογεγραμμένη από τον γονέα ή κηδεμόνα του. 

Οι ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΗΜΜΕΤΟΧΗΣ υπογεγραμμένες  από τους γονείς ή κηδεμόνες συγκεντρώνονται από τον εκπρόσωπο της ομαδικής εγγραφής και κατατίθενται στην Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης μαζί με τη δήλωση συμμετοχής του κάθε σχολείου ή τις επόμενες ημέρες, αλλά οπωσδήποτε πριν από τον αγώνα.
Όσα δημόσια σχολεία  που έχουν παιδιά μαθητές – μαθήτριες Γυμνασίων και Λυκείων (με έτη γέννησης 2001 - 2006) στο δυναμικό τους, καταθέσουν τις ΟΜΑΔΙΚΕΣ δηλώσεις συμμετοχής τους το αργότερο μέχρι την ΤΡΙΤΗ 26 Μαρτίου  και ώρα 14.00, οι μαθητές - δρομείς θα παραλάβουν τον αριθμό τους με τυπωμένο επάνω το ονοματεπώνυμό τους.

Όσα παιδιά εγγραφούν με ομαδική κατάσταση συμμετοχής από το σχολείο τους από 27 Μαρτίου μέχρι και 2 Απριλίου, θα παραλάβουν αριθμό συμμετοχής και θα τρέξουν (εφ’ όσον υπάρχουν διαθέσιμοι αριθμοί συμμετοχής), αλλά χωρίς να είναι τυπωμένο επάνω το ονοματεπώνυμό τους.

Έγγραφες μετά τις 2 Απριλίου θα είναι δυνατές, μόνο εάν δεν έχουν συμπληρωθεί τα όρια συμμετοχής και μόνο την Παρασκευή 5 Απριλίου (17.00  - 20.00) και το Σάββατο 6 Απριλίου (10.00 – 20.00) στο Παγκρήτιο Στάδιο, θύρα 1 (Δυτική πλευρά).

Σε κάθε περίπτωση και ανεξάρτητα από τις παραπάνω ημερομηνίες, οι εγγραφές θα ολοκληρώνονται χρονικά νωρίτερα και μόλις συμπληρωθεί ο ανώτατος αριθμός για τον αγώνα των 5χλμ. 

Β) ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΘΩΡΙΑ  ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΣΤΑ 5 χλμ

	ΟΜΑΔΙΚΕΣ  ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 

ΜΕ ΤΥΠΩΜΕΝΟ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ - ΜΑΘΗΤΡΙΑΣ 

ΣΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΟΥ
	ΑΠΟ  15  ΜΕΧΡΙ  26 ΜΑΡΤΙΟΥ

	ΟΜΑΔΙΚΕΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
ΧΩΡΙΣ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΤΗ ΣΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
	ΑΠΟ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ ΜΕΧΡΙ  2  ΑΠΡΙΛΙΟΥ

	ΕΑΝ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΘΕΙ 

Ο ΑΝΩΤΑΤΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΕΓΓΡΑΦΩΝ (3.000)
ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΟΜΑΔΙΚΕΣ ή ΑΤΟΜΙΚΕΣ  ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5/4 (17.00 – 20.00)

 ΚΑΙ ΣΑΒΒΑΤΟ 6/4 (10.00 – 20.00)

ΣΤΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ – ΘΥΡΑ 1


ΠΙΝΑΚΑΣ  ΜΕ  ΩΡΑΡΙΑ  ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΩΡΑ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ

ΣΤΗΝ ΟΔΟ
ΣΠΥΡΟΥ ΜΟΥΣΤΑΚΛΗ
	ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΩΡΑ

ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ

ΡΟΥΧΙΣΜΟΥ

(ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ)
	ΑΦΙΞΗ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ
	ΕΚΚΙΝΗΣΗ
	ΤΕΛΟΣ ΑΓΩΝΑ

	5 χλμ
	11.00
	11.30
	11.45
	12.00
	13.30


Γ) 1.  ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΙΤΗΣΕΩΝ – ΔΗΛΩΣΕΩΝ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΗΜΕΡΕΣ  ΔΕΥΤΕΡΑ - ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ:

· Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης, Στάδιο Ελευθερίας, Πλατεία Κόρακα - Χανιώπορτα (από 09.00 μέχρι 14.00 και 17.00 μέχρι 20.00). 
· Τηλ. - Φαξ:  2810253587 – e-mail:  segas.kritis@gmail.com
2.  ΚΕΝΤΡΟ ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΑΡΙΘΜΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ - ΘΥΡΑ 1,
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5  Απριλίου (17.00 -  20.00)
   ΣΑΒΒΑΤΟ  6  Απριλίου   (10.00 - 20.00)
Η παραλαβή των αριθμών στα 5χλμ. θα γίνεται μόνο τις παραπάνω ημέρες και ώρες από το Παγκρήτιο στάδιο – θύρα 1 (Δυτική πλευρά), από τον ίδιο προσωπικά τον δρομέα – μαθητή – μαθήτρια ή εκπρόσωπό του, με την ταυτότητα του δρομέα.
► Δ) Στους συμμετέχοντες  στα 5 χλμ. θα δίνονται:

-   Αγωνιστικό μπλουζάκι (Με αυτό το μπλουζάκι θα αγωνιστούν οι δρομείς)
- 
Προσωπικός αριθμός και παραμάνες
     (Οι δρομείς που θα εγγραφούν  μέχρι 26 Μαρτίου θα αναγράφεται το ονοματεπώνυμο τους επάνω στον αριθμό)

- 
Τσάντα διαχείρισης ρουχισμού και αυτοκόλλητο με τον ίδιο προσωπικό αριθμό

- 
Αναμνηστικό Μετάλλιο για όλους όσους τερματίσουν

- 
Υγρά και φρούτα κατά τη διάρκεια και μετά το τέλος του αγώνα

- 
Τσιπ ηλεκτρονικής χρονομέτρησης 
Για κάθε πληροφορία: 
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- Μάρκος Καλούδης - Τεχνικός Σύμβουλος  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (6975888929)    

- Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης (2810 253587) 
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[image: image4.jpg]



      Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ                         
        Ο  ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΣΩΤΗΡΗΣ  ΛΑΒΟΥΤΑΣ               
            ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ  ΑΝΔΡΟΥΛΙΔΑΚΗΣ
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: Περιφερειακή Ενότητα Ηρακλείου – Δήμος Ηρακλείου
Συνημμένες: Ενδεικτική  κατάσταση ομαδικής εγγραφής στα 5 χλμ.

RUN  GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ  -  ΚΥΡΙΑΚΗ  7  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019
ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΥΠΟΒΑΛΛΕΤΑΙ  ΜΕΧΡΙ  ΤΡΙΤΗ  2  ΑΠΡΙΛΙΟΥ  2019  ΚΑΙ  ΩΡΑ 14.00
ΣΤΗΝ Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ –  ΣΤΑΔΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ – 
Τηλ. – Φαξ:  2810253587 - email: segas.kritis@gmail.com
ΑΓΩΝΑΣ  ΔΡΟΜΟΥ 5 χλμ: Για ηλικίες 13–18 ετών (Έτη  γέννησης 2001 - 2006) 

ΣΧΟΛΕΙΟ:…………………………….........................................
	Α/Α
	ΕΠΩΝΥΜΟ - ΟΝΟΜΑ
	ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ
	ΗΜΕΡΑ – ΜΗΝΑΣ - ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	ΤΗΛΕΦΩΝΟ
ΓΟΝΕΑ
	E-mail  

ΓΟΝΕΑ
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Ο ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

…………………………………………………………

Καθηγητής του σχολείου ή εκπρόσωπος του συλλόγου γονέων ή εκπρόσωπος των μαθητών

Τηλ. επικοινωνίας:…………………………..Ε-mail
* Με φωτοτυπία δημιουργήστε και επιπλέον δηλώσεις συμμετοχής.
Η ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΥΝΟΔΕΥΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΕΣ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΘΕ ΜΑΘΗΤΗ - ΜΑΘΗΤΡΙΑ ΥΠΟΓΕΓΡΑΜΜΕΝΕΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΓΟΝΕΑ ή ΚΗΔΕΜΟΝΑ.
