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ΚΑΝΟΝΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 5Χ5

Α. ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: έχουν οι μαθητές/ριες των Γυμνασίων που φοιτούν στο σχολείο και έχουν 
έγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (Α.Δ.Υ.Μ.).

ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΙΚΤΩΝ: Κάθε ομάδα, με την έναρξη του παιχνιδιού, πρέπει να έχει πέντε (05) παίκτες/ριες, 
μαζί με τον τερματοφύλακα και υποχρεωτικά δύο (02) αναπληρωματικούς.

ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ: Οι παίκτες/ριες πρέπει να έχουν ομοιόμορφη (χρωματικά) αθλητική ενδυμασία. Δεν 
επιτρέπεται να φορούν επικίνδυνα αιχμηρά αντικείμενα (π.χ. σκουλαρίκια, ρολόι χειρός, μακριά κολιέ στο 
λαιμό κ.α.) που ενδεχομένως να θέσουν σε κίνδυνο την σωματική ακεραιότητα των παιχτών και να 
προκαλέσουν τραυματισμούς.

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΠΑΙΚΤΩΝ: Οι διαγωνιζόμενοι είναι υποχρεωμένοι να τηρούν το «Ευ Αγωνίζεσθαι», να 
σέβονται τη διοργάνωση και τους αντιπάλους. Οι καθηγητές Φ.Α. έχουν το δικαίωμα να αποβάλουν 
οποιονδήποτε παίκτη/ρια ή ομάδα εάν πιστεύουν  ότι δεν ακολουθεί τους κανόνες ορθής συμπεριφοράς.

Β. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΓΩΝΩΝ

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Μήκος: από 25 ως 42 μέτρα. 
Πλάτος: από 16 ως 25μέτρα
Εστία: Ύψος 2.08 και πλάτος 3μέτρα

ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΑ: Δύο ημίχρονα των 10 λεπτών (μικτός χρόνος) με ενδιάμεσο διάλειμμα 10 λεπτών.

ΑΛΛΑΓΕΣ: Οι αλλαγές είναι απεριόριστες και μπορούν να γίνουν ανά πάσα στιγμή χωρίς να ειδοποιηθεί ο 
διαιτητής. Ο αναπληρωματικός παίκτης/ρια μπαίνει στον αγωνιστικό χώρο μόνο με την έξοδο του παίχτης 
που ορίστηκε ως αλλαγή.

ΤΑΙΜ ΑΟΥΤ: Επιτρέπεται ένα (01) τάιμ-άουτ των 30 δευτερολέπτων, ανά ημίχρονο, για κάθε ομάδα.

ΕΝΑΡΞΗ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ: Ο αγώνας αρχίζει στο κέντρο του γηπέδου και η πρώτη κατοχή αποφασίζεται με τη 
ρίψη νομίσματος,  με την παρουσία των αρχηγών και του διαιτητή.

ΛΗΞΗ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ: Σε περίπτωση ισοπαλίας, ο αγώνας συνεχίζει παίζοντας πέντε λεπτά παράταση και 
σε περίπτωση λήξης της παράτασης πάλι με ισοπαλία ο αγώνας συνεχίζεται με την ρίψη πέντε (05) 
πέναλτι από κάθε ομάδα.

ΚΑΝΟΝΑΣ ΤΩΝ 4 ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΩΝ: Σε κάθε περίπτωση (γωνιαίο λάκτισμα, πλάγια επαναφορά, 
επαναφορά τερματοφύλακα) η επαναφορά της μπάλας  πρέπει να εκτελείται εντός των τεσσάρων (04) 
δευτερολέπτων από τη στιγμή που τοποθετείται. Δεν επιτρέπεται η μεταβίβαση της μπάλας στον 
τερματοφύλακα, μετά την επαναφορά της,  εκτός εάν αυτή έχει έρθει σε επαφή με αντίπαλο παίχτη/ρια ή 
έχει βγει σε πλάγιο άουτ.
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ΦΑΟΥΛ: Σε περίπτωση που σημειωθεί φάουλ μέσα στην περιοχή, υποδεικνύεται πέναλτι και εκτελείται 
από τα 6μ. Από το 5ο φάουλ και μετά, που σημειώνει κάθε ομάδα ανά ημίχρονο, η αντίπαλη ομάδα 
εκτελεί «μακρινό πέναλτι» από απόσταση 10μ. (Δηλαδή στο 6ο, 7ο , τα πέναλτι, φάουλ εντός περιοχής, 
εκτελούνται από τα 6μ.).

ΔΙΑΚΟΠΗ ΧΡΟΝΟΥ: Ο διαιτητής σταματά τον χρόνο σε περίπτωση τάιμ-άουτ, τραυματισμού και 
εσκεμμένης καθυστέρησης.

ΟΦΣΑΙΝΤ: Δεν ισχύει ο κανονισμός του οφσάιντ. 

ΚΟΡΝΕΡ: Ισχύουν οι κανονισμοί εκτέλεσης κόρνερ.

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΟΥΤ: Όταν η μπάλα βγαίνει στο πλάγιο άουτ, η επαναφορά γίνεται με τα 
πόδια. 

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΜΠΑΛΑΣ- ΛΑΚΤΙΣΜΑ: Σε περίπτωση ελεύθερου λακτίσματος (φάουλ-κόρνερ-πλάγιο άουτ) ο 
αμυντικός πρέπει να είναι σε απόσταση τουλάχιστον 5 μέτρων από τη μπάλα. 

ΔΙΑΦΩΝΙΕΣ: Σε περίπτωση οποιασδήποτε διαφωνίας μετράει η απόφαση των διαιτητών και των 
διοργανωτών. Ενστάσεις δεν επιτρέπονται.

ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ-ΑΙΜΑ: Σε περίπτωση που παίκτης/ρια αιμορραγεί, θα πρέπει να γίνει άμεσα η 
αλλαγή αυτού.


