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ΘΕΜΑ: «Προκήρυξη Αγώνων Στίβου Β΄ Φάσης Γενικών Λυκείων - ΕΠΑ.Λ. 7ου Ομίλου, 
Σχολικού έτους 2018-2019» 
Η Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών Αθλητικών Δραστηριοτήτων (Ο.Ε.Σ.Α.Δ.) της Διεύθυνσης 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ν. Χανίων,  έχοντας υπόψη : 
 

1. την Υ.Α. αριθμ. πρωτ. 190677/Δ5/10-11-2016 (Φ.Ε.Κ. 3754/τ. Β /́2016 όπως τροποποιήθηκε 

και ισχύει και ειδικότερα με την Υ.Α. αριθμ. πρωτ. 9941/22-01-2019 (Φ.Ε.Κ. 109/τ. Β /́25-01-

2019), 

2. την Υ.Α. αριθμ. πρωτ. 19738/Δ5/08-02-2019 με θέμα «Προκήρυξη Πανελλήνιων Αγώνων 

ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. Ελλάδας-Κύπρου σχ. έτους 2018-2019, 

3. την 7η συνεδρίαση από 02/04/2019 της ΟΕΣΑΔ Χανίων. 

4. Την 9712/Δ5 , από 22/01/2018 συπλήρωση της 190677/Δ5 

5. την 22498/Δ5,  από 13/02/2019 ενημέρωση του υπουργείου, με τον πίνακα και το 

χρονοδιάγραμμα που το συνοδεύουν, 

6. την 7η συνεδρίαση από 02/04/2019 της ΟΕΣΑΔ Χανίων, 

7. την υπ΄αρ.. πρωτ.  Φ.2.2/2013/15-02-2019,απόφαση ανάληψης υποχρέωσης «Δαπάνες 

Σχολικών Αγώνων» (ΑΔΑ 6Ε504653ΠΣ-92Ι).  

 

                                                                  
                                            

 

Να διατηρηθεί μέχρι............. 
Βαθμός Ασφαλείας.............. 



 

                                                                              Π ρ ο κ η ρ ύ σ ο υ μ ε 
 
τους αγώνες της  Β΄  φάσης Στίβου Γενικών Λυκείων &  ΕΠΑΛ  - 7ου  Ομίλου την 
 

ΤΡΙΤΗ  16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019 
 

στο ΕΘΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΧΑΝΙΩΝ  με ώρα έναρξης στις 10:30 για  τα αγωνίσματα 
Δρόμων, Αλμάτων και Ρίψεων. 
 
Για το αγώνισμα του Επτάθλου δεν θα υπάρξει  Β΄ φάση,  οι αθλήτριες προκρίνονται  αμέσως 
στη Γ΄  φάση . 
 
ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 
Τα οριζόμενα στον σχετικό Πίνακα της υπ αριθμ.190677/Δ5 21/11/2016 της Δ/νσης  Φυσικής 
Αγωγής του ΥΠ. Π, Ε. Θ.              
ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
ΔΡΟΜΟΙ :     100μ. - 200μ. -400μ. - 800μ. - 1500μ. - 3000μ. - 100μ. Εμπόδια –  
                     400μ. Εμπόδια – 2000μ. Φυσ. Εμπόδια -  Βάδην 5000μ. 
 ΑΛΜΑΤΑ:      Μήκος – Τριπλούν – 'Υψος – Επί κοντώ. 
 ΡΙΨΕΙΣ :       Σφαίρα – Δίσκος – Ακόντιο – Σφύρα .  
  
 ΑΓΟΡΙΑ  
ΔΡΟΜΟΙ :  100μ. - 200μ. -400μ. - 800μ. - 1500μ. - 3000μ. - 110μ. Εμπ.  - 400μ. Εμπόδια -   
                     2000μ. Φυσ. Εμπόδια -  Βάδην 10.000μ. 
ΑΛΜΑΤΑ:      Μήκος – Τριπλούν – 'Υψος – Επί κοντώ. 
ΡΙΨΕΙΣ :       Σφαίρα – Δίσκος – Ακόντιο – Σφύρα .  
 

ΗΛΙΚΙΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ -  ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΧΟΥΝ: 
•  όσοι έχουν γεννηθεί κατά το δέκατο όγδοο έτος πριν από το έτος τέλεσης των αγώνων ή 
και τα τρία επόμενα.  Για το έτος 2019 μετέχουν μαθητές-μαθήτριες που γεννήθηκαν το 2019-
18= 2001, 2002 και 2003 καθώς και όσοι γεννήθηκαν το 2004 και φοιτούν στην Α΄ τάξη 
Λυκείου, έτος τέλεσης των αγώνων λογίζεται το έτος λήξης του σχολικού έτους δηλ. το 
σχολικό έτος 2018 – 2019 λογίζεται το 2019. 
 • μαθητές και μαθήτριες που φοιτούν στο σχολείο με αρχική εγγραφή ή  μετεγγραφή που 
είναι σύμφωνη με τις κείμενες διατάξεις. 
 
-ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΧΟΥΝ ΟΣΟΙ: 
Μετείχαν στο κάθε αγώνισμα, μαθητές & μαθήτριες, των αγώνων της Α΄ Φάσης, και εφόσον 
έχουν υπερβεί τα όρια πρόκρισης του πίνακα (5B) . Στους αγώνες αυτούς μπορούν να 
λάβουν μέρος σαν υπεράριθμοι και  μαθητές / μαθήτριες - αθλητές / αθλήτριες που δεν 
έλαβαν μέρος στους αγώνες Α΄ Φάσης (Διεύθυνσης) και οι οποίοι: 



 

        α΄ Μετείχαν με Εθνική Ομάδα σε διεθνείς αγώνες στην Ελλάδα ή το εξωτερικό την ημέρα 
διεξαγωγής των αγώνων Α΄ φάσης της Διεύθυνσής τους. Για τη συμμετοχή  τους απαιτείται 
σχετική βεβαίωση από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

        β΄ Αθλητές / αθλήτριες – μαθητές / μαθήτριες Λυκείου που δεν μπορούσαν λόγω 
τραυματισμού να λάβουν μέρος στους αγώνες Α΄ φάσης, εφόσον κατά το προηγούμενο έτος 
κατέκτησαν, στο ίδιο αγώνισμα, πρώτη (1η) έως έκτη (6η) θέση στους Πανελλήνιους Αγώνες 
μαθητών/τριών Λυκείου ή στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα  Στίβου Εφήβων – Νεανίδων ή 
Παίδων Κορασίδων. Για τη συμμετοχή τους απαιτείται, όσον αφορά τον τραυματισμό 
βεβαίωση από κρατικό νοσηλευτικό ίδρυμα, όσον αφορά δε τη νίκη, επίδειξη των επισήμων 
αποτελεσμάτων αγώνων του ΥΠ.Π.Ε.Θ. ή του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
 
-ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ:  
Τα απαραίτητα δικαιολογητικά είναι τα κάτωθι: 
1.Υπόδειγμα 4α, από  κάθε Δ/νση που αφορά τις συμμετοχές , όλων των σχολείων 
αρμοδιότητας της, υπογεγραμμένο από τον Δ/ντή Β/θμιας Εκπ/σης. 
2 .Σχολική αθλητική ταυτότητα (η οποία έχει ενσωματωθεί, των ΓΕ.Λ. & ΕΠΑ.Λ., στο 
myschool).  Οι σχολικές μονάδες να απευθύνονται στο helpdesk του myschool για 
οποιαδήποτε διευκρίνιση.  Στη Σχολική Αθλητική Ταυτότητα αναγράφεται και συμπληρώνεται 
στο συγκεκριμένο πεδίο, της τάξης φοίτησης ή Βεβαίωση ιατρού, ότι στο μαθητή / τρια 
επιτρέπεται η συμμετοχή σε αγώνες. 
 Η ιατρική βεβαίωση πρέπει να έχει ημερομηνία που να μην υπερβαίνει τους δώδεκα (12) 
μήνες από την ημέρα του αγώνα.    Η ιατρική βεβαίωση μπορεί να είναι από  Ιατρό 
παθολόγο, καρδιολόγο, γενικής ιατρικής  και παιδίατρο για μαθητές/τριες που φοιτούν για 
πρώτη φορά στην Α΄ τάξη Λυκείου. 
3.Υπεύθυνη δήλωση γονέα/κηδεμόνα (Παραμένει στο σχολείο) 
4. Κατάσταση συμμετοχής του Σχολείου, Υπόδειγμα 2,  για τα Ατομικά αθλήματα 
5 .Φωτοτυπία της αστυνομικής ταυτότητας ή διαβατηρίου. 
 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
Θα πρέπει να αποσταλούν  οι  προκρινόμενοι/–ες* μαθητές –/τριες  ηλεκτρονικά στο 
graffachan@sch.gr , μέχρι την Τρίτη  09/04/2019.   
 
*Ισχύει για τις Διευθύνσεις  Β/θμιας Εκπ/σης:  Ν.Ρεθύμνου, Ν.Ηρακλείου, Ν.Λασιθίου  όπου, 
το έντυπο 4α να αποσταλεί, σε ηλεκτρονική μορφή επεξεργάσιμη π.χ. Word, όχι pdf  ή jpg ή 
με fax  κ.α., ώστε  να μπορούν να ετοιμαστούν έγκαιρα τα πινάκια με τούς συμμετέχοντες 
στους αγώνες .  
 
ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΨΗ : 
Η Τεχνική Σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί μισή (1/2) ώρα πριν την έναρξη των αγώνων, στις 
10:00,  στην αίθουσα κλήσεως του Εθνικού Αθλητικού Κέντρου Χανίων. 
Η παρουσία των συνοδών ή των αρχηγών αποστολής των ομάδων είναι υποχρεωτική, 
καθώς εκεί θα  διευκρινιστούν τυχόν απορίες ή τεχνικά ζητήματα και πιθανές τροποποιήσεις 
του αγωνιστικού προγράμματος. Ο αρχηγός  αποστολής  κάθε  Ο.Ε.Σ.Α.Δ παραδίδει τα 
πρωτότυπα δικαιολογητικά συμμετοχής και το έντυπο 4α υπογεγραμμένο σφραγισμένο από 
τον αντίστοιχο Δ/ντή Δευτ/θμιας για έλεγχο. 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ: 
Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν κανονικά εφόσον συμμετέχει έστω και ένας μαθητής –
τρια. 
Το βάρος των οργάνων, το ύψος και οι αποστάσεις των εμποδίων και τα διαδοχικά ύψη 
τοποθέτησης του πήχη στα κατακόρυφη άλματα καθορίζονται στο Παράρτημα 10.   



 

Το αρχικό και τα επόμενα ύψη των κατακορύφων αλμάτων θα καθορίζονται από τον Έφορο 
του αγωνίσματος σε συνεννόηση με τους αθλητές. 

Θα ισχύσει Ηλεκτρονική Χρονομέτρηση  και Ανεμομέτρηση. 
Θα λειτουργήσει  Αίθουσα Κλήσης, στην οποία οι μαθητές – τριες θα βεβαιώνουν τη 
συμμετοχή τους 45΄ λεπτά πριν από το αγώνισμά τους και θα προσκομίζουν για έλεγχο τα 
ατομικά τους δικαιολογητικά. 
Αθλητής/τρια που δε θα παρουσιάζεται στην Αίθουσα Κλήσης ή θα έχει ελλιπή 
δικαιολογητικά  θα διαγράφεται από το Πινάκιο. Μετά το τέλος του αγωνίσματος οι 
μαθητές/τριες θα παραλαμβάνουν από τον Έφορο του αγωνίσματος τα δικαιολογητικά τους. 

Ότι δεν προβλέπεται από την παρούσα Προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Αλυτάρχη των 
αγώνων. 
      ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΓΩΝΩΝ: 
 Τα αποτελέσματα των αγώνων θα αποσταλούν ηλεκτρονικά σε κάθε Δ/νση Δ/θμιας   
Εκπ/σης. 
      ΠΡΟΚΡΙΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ Γ΄ ΦΑΣΗ : 
Σύμφωνα με την 9283/Δ5 παρ. 4.7.1.3. /ΦΕΚ 143/22-1-2015) «Αγώνες Γ΄ Φάσης  του  
Κλασσικού Αθλητισμού» η πρόκριση στην Γ΄ Φάση γίνεται ως ακολούθως: 
 Οι αγώνες διεξάγονται από την ΚΟΕΣΑΔ και την ΟΕΣΑΔ που έχει ορισθεί για τους αγώνες 
αυτούς , μετέχουν δε σε κάθε αγώνισμα δώδεκα (12) αθλητές-τριες ως εξής: 
      Α) Ο πρώτος αθλητής και η πρώτη αθλήτρια κάθε Ομίλου της Β΄ φάσης  εφόσον έχουν 
υπερβεί το όριο του πίνακα  5Γ και οι τέσσερεις καλύτερες επιδόσεις από τους αγώνες της Β΄ 
Φάσης. 
      Β) ένας αθλητής και μία αθλήτρια από την Κύπρο. 
      Γ) Σε περίπτωση που σε κάποιο αγώνισμα δεν έχουν υπερβεί το όριο του πίνακα 5Γ οι 
πρωταθλητές των ομίλων της Β΄ Φάσης, η Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ. με απόφασή της συμπληρώνει τους 
δώδεκα (12) προκρινόμενους του αγωνίσματος στη Γ΄ Φάση με τις καλύτερες επόμενες 
επιδόσεις όλων των ομίλων της Β΄ Φάσης (υπολογιζόμενου του αθλητή- αθλήτριας από την 
Κύπρο). Σε κάθε περίπτωση ως επίδοση τόσο για την πρόκριση αθλητή – αθλήτριας όσο και 
για την υπέρβαση του προβλεπόμενου ορίου του πίνακα 5 Γ, υπολογίζεται μόνο η επίδοση 
που  έχει επιτευχθεί κατά τη Β΄ Φάση. 

Σε περίπτωση ισοβαθμίας (για την περίπτωση γ΄ ) στις επιδόσεις αθλητών ή αθλητριών   
σε κάποιο αγώνισμα συνυπολογίζονται τα υπόλοιπα στοιχεία του αγώνα π.χ. άνεμος, 
ανάλυση Φώτο-φίνις, αριθμός προσπαθειών αλμάτων - όπου προβλέπεται, δεύτερη ή τρίτη 
κλπ επίδοση στις ρίψεις και τα άλματα - όπου προβλέπεται κλπ. Εάν παρόλα αυτά παραμένει 
η ισοβαθμία με αποτέλεσμα να προκρίνονται στη Γ’ Φάση περισσότεροι των θέσεων που 
προβλέπονται, προκρίνονται όσοι ή όσες έχουν καλύτερες δεύτερες, τρίτες κ.ο.κ. επιδόσεις (ή 
προσπάθειες όπου εφαρμόζεται αυτό) στη Β’ Φάση των Αγώνων αντίστοιχα. Σε περίπτωση 
νέας ισοβαθμίας ή αδυναμίας σύγκρισης των επιδόσεων ή των προσπαθειών, η Κ.Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 
διεξάγει κλήρωση για την πρόκριση στη Γ’ Φάση. 
Δ)  Σε περίπτωση μη συμμετοχής σε αγώνισμα Κύπριου αθλητή, οι συνολικά προκρινόμενοι  
από τη Β’ στη Γ’ Φάση των αντίστοιχων αγωνισμάτων των Πανελληνίων Αγώνων Στίβου 
Λυκείων, αυξάνονται κατά έναν. 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: 
Θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί Κλασσικού Αθλητισμού 
 

 
 
 



 

ΑΓΩΝΟΔΙΚΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

ΑΛΥΤΑΡΧΗΣ : ………………………..Κουμής Ιάκωβος 

ΓΥΜΝΑΣΙΑΡΧΟΣ: …………………. Γιατρουδάκης Γεώργιος 

ΕΚΦΩΝΗΤΗΣ:   ………………………Τάτσιου Νίκη 

ΑΦΕΤΗΣ :………………………………..Παπαδάκης Ιωάννης 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ :……………………… Τάτσιου Νίκη 
                                                Σμυρναίος Νικόλαος  
                                                Μπέλλου Ειρήνη 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΕΩΣ: ……………Μαραγκουδάκης Αναστάσιος 
                                                Τσουβαλάκη Μαρία 
                                                Χριστινάκη Σαπφώ 
ΕΦΟΡΟΙ ΤΑΞΕΩΣ:………………….Γαγάρας Δημήτριος 
                                                           Βοζινάκης Δημήτριος 
                                                  
ΕΦΟΡΟΣ  ΔΡΟΜΩΝ:……………..Μανουσάκης Μιχαήλ 
ΕΦΟΡΟΙ ΑΛΜΑΤΩΝ:                   

-ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ:……………………………Χατζηγεωργίου Αναστασία 

-ΣΕ ΥΨΟΣ:……………………………….Γιαννοπούλου Αργυρώ 

-ΜΗΚΟΣ-ΤΡΙΠΛΟΥΝ:……………..Καρδαμάκη Ιωάννα 
ΕΦΟΡΟΙ ΡΙΨΕΩΝ : 
-ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑΣ :…………………. Παπαμαρκάκης Κωνσταντίνος 

-ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ: ………………… Παπαδοπούλου Σοφία 

-ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑΣ:  …………………….Μήλιος Γεώργιος 

-ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΥ:  …………………… Παπαδουλάκης Νικόλαος 

                       Ανεμομέτρηση:     Κουρομιχελάκη Στηλιανή 
 
ΕΦΟΡΟΣ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΩΝ:  Παπουτσής Αθανάσιος 
                                               
                                                       ΔΡΟΜΟΙ 
              ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΕΣ :                    
                                           Γεωργαντά Βασιλική 
                                    Θώμου Ιωάννα 
                                    Κιτσούλη Άννα 
                                    Κουτσουρίδου Όλγα  
                                    Λεβεντάκης Γεώργιος 
                                    Φραγκιουδάκης Γεώργιος 
                                     Χιντιράκη Αριστέα 
                   ΚΡΙΤΕΣ:       
                                                         ΑΛΜΑΤΑ 
              
                                Α.ΜΗΚΟΣ-ΤΡΙΠΛΟΥΝ 
                                    Κώτη Ζωή    -  Φίλης Γεώργιος  -  Χιωτάκης Στυλιανός 
                      



 

                            
 
                         Β.ΥΨΟΣ 
                                    Μαλαθράκη Αικατερίνη 
                                    Μπασιάς Εμμανουήλ 
 
                     Γ. ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 
                                    Βουγιουκαλάκης Μιχαήλ  
                                    Σταμπολάκης Γεώργιος 
 
                                               ΡΙΨΕΙΣ 
                    Α. ΣΦΥΡΑ 
                                    Κονταράκης Γεώργιος 
                                    Σταματάκη Μαρία 
  
                     Β. ΣΦΑΙΡΑ 
                                    Δασκαλάκης Χρήστος 
                                    Κωνσταντινόπουλος Μιχαήλ 
                                    Καυκαλάς Χριστόφορος 
                          Γ. ΔΙΣΚΟΣ 
                                    Κωνσταντουδάκης Αριστείδης 
                                    Σαραβελάκης Στυλιανός 
                                    Στροφύλα Ελευθερία 
                          Δ. ΑΚΟΝΤΙΟ 
                                    Γίλβασης Νικόλαος 
                                    Στροφύλα Ελευθερία 

            ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ :  ----------------------------------------------------- 
 
ΧΕΙΡΙΣΤΕΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΟΥ:   
                                             Δόμβρος Νικόλαος                            
                                    Παπαδάκης Νικόλαος 
                                                               Ηλιάκη Ειρήνη 
                                          

ΙΑΤΡΟΣ ΑΓΩΝΩΝ: οριζόμενος από την ΟΕΣΑΔ Χανίων 
ΠΡΟΣΟΧΗ!!! Επισυνάπτονται το πρόγραμμα των αγώνων, τα σχετικά έντυπα 
συμμετοχής ο Πίνακας 5Β με τα όρια πρόκρισης στην Γ΄ Φάση και οι όμιλοι.  
Παρακαλούμε για τις δικές σας ενέργειες και να ενημερωθούν ενυπόγραφα οι 
καθηγητές φυσικής αγωγής του σχολείου σας .   

  
 
                                                                                          
                                                                                                  Ο Πρόεδρος της ΟΕΣΑΔ             
                                                                                  και Διευθυντής της Δ.Δ.Ε Χανίων 
  
 
 
 
                                                                                           Στυλιανός Ζερβάκης 
                                                                                        Διοίκησης Επιχειρήσεων 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΜΕΝΑ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 5Α «ΟΜΙΛΟΙ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΣΤΗ Β΄ ΦΑΣΗ» 
1ος 

ΟΜΙΛΟ
Σ 

2ος 
ΟΜΙΛΟ

Σ 

3ος 
ΟΜΙΛΟ

Σ 

4ος 
ΟΜΙΛΟ

Σ 

5ος 
ΟΜΙΛΟ

Σ 

6ος 
ΟΜΙΛΟ

Σ 

7ος 
ΟΜΙΛΟ

Σ Α΄ ΑΘΗΝΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ ΑΧΑΙΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ Α΄ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Σ 

ΛΑΡΙΣΗΣ ΛΑΣΙΘΙΟΥ 
Β΄ ΑΘΗΝΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ ΑΡΚΑΔΙΑΣ ΑΡΤΑΣ Β΄ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Σ 
ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

Γ΄ ΑΘΗΝΑΣ ΧΙΟ
Υ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ ΡΟΔΟΠΗΣ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
Δ΄ ΑΘΗΝΑΣ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΩ

Ν 
ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ ΞΑΝΘΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΧΑΝΙΩΝ 

ΑΝ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΛΕΣΒΟΥ ΛΑΚΩΝΙΑΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΕΒΡΟΥ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ  
ΔΥΤ.ΑΤΤΙΚΗΣ ΣΑΜΟΥ ΗΛΕΙΑΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ ΚΑΒΑΛΑΣ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ  

ΕΥΒΟΙΑΣ ΒΟΙΩΤΙΑ ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΔΡΑΜΑΣ ΦΩΚΙΔΑΣ  
  ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ ΣΕΡΡΩΝ ΠΙΕΡΙΑΣ  
  ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ

Σ 
ΦΛΩΡΙΝΑΣ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ   

  ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ ΚΙΛΚΙΣ   
   ΗΜΑΘΙΑΣ ΠΕΛΛΑΣ   



 

 
 
 

ΠΙΝΑΚΑΣ 5Β 
Πίνακας Αγωνισμάτων Κλασικού Αθλητισμού Λυκείου 

και όρια για συμμετοχή στη Β΄ Φάση 
 

Αγωνίσματα 
Αγόρια 

Χρονόμετρο 
Χειρός 

Κορίτσια 
Χρονόμετρο 

Χειρός 
100 μ. 11΄΄ 70 13΄΄ 00 
200 μ. 24΄΄ 30 27΄΄ 00 
400 μ 53΄΄ 00 1΄ 03΄΄ 00 
800 μ. 2΄ 05΄΄ 00 2΄ 30΄΄ 00 
1.500 μ. 4΄ 24΄΄ 00 5΄ 12΄΄ 00 
3.000 μ. 9΄ 50΄΄ 00 12΄ 00΄΄ 00 
100 μ. 
εμποδ. 

  
16΄΄ 40 

110 μ. 
εμποδ. 

 
16΄΄ 30 

 

400 μ. 
εμποδ. 

 
1΄ 00΄΄ 50 

 
1΄ 11΄΄ 40 

2.000 μ. 
φυσ. εμπ. 

 
7΄ 20΄΄ 00 

 
8’50’00 

5.000 μ. 
βάδην 

  
30΄ 00΄΄ 00 

10.000 μ. 
βάδην 

 
55΄ 00΄΄ 00 

 

Μήκος 6,10 μ. 5,00 μ. 
Τριπλούν 12,80 μ. 10,80 μ. 
Ύψος 1,83 μ. 1,55 μ. 
Επι κοντώ 3,80 μ. 2,90 μ. 
Σφαίρα 14,,00 μ. 10,60 μ. 
Δίσκος 40,00 μ. 32,00 μ. 
Ακόντιο 49,00 μ. 33,00 μ. 
Σφύρα 50,00 μ. 40,00 μ. 
Έπταθλο  3.400 β. 
Δέκαθλο 4.900 β.  

 

 



 

 

                                                                                 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ    
ΛΥΚΕΙΩΝ 

 

4α 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ 
EΚΠ/ΣΗΣ ΧΑΝΙΩΝ                                                                                                                                                                            Ατομικά 

ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤ ……………………… ………….ΣΧ. ΕΤΟΥΣ………… 
α/α Επώνυμο Όνομα Όνομα 

Πατέρα 
 

 
Πατέρα 

 
Σχολείο που φοιτά 

 
 

Σχολείο που φοιτά 

 
Έτος 

 

 
Γεννησ

. 

Αρ. Μητρώου 
 

 
Μητρ

. 

Τάξη Αγώνισμα Υπεύθυνη 
Δήλωση 

Γονέα 

          
          

          
          
          

          
          
          

          
          
          

          
          
          

          
          
          

          
Συνοδός καθηγητής ορίζεται 
                                                                                                                                                            ………………… 20 ….. 
Αρχηγός αποστολής ορίζεται                                                                                                         Ο Πρόεδρος της Ο.Ε.Σ.Α.Δ. 

 
 



 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ Β΄ΦΑΣΗΣ  
  ΓΕ.Λ και ΕΠΑ.Λ.  

Ημερομηνία:  ΤΡΙΤΗ 16  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2019– Εγκαταστάσεις Εθνικού Αθλητικού Κέντρου Ν. Χανίων 
7ος  ΟΜΙΛΟΣ  

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ 
10:30   ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ  ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
11:30 110 ΕΜΠ.ΑΓΟΡΙΩΝ 

5000M.ΒΑΔΗΝ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
10.000Μ.ΒΑΔΗΝ ΑΓΟΡΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
ΥΨΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

    
 

11:40 100 ΕΜΠ.ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   
 

11:50 100Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  ΥΨΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ - ΑΓΟΡΙΩΝ  
 

12:00 
 
100Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ   

 
12:15 

 
200Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ   

 
12:30 

 
400Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΓΟΡΙΩΝ - ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΔΙΣΚΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

 
12:40 

 
400Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ   

 
12:50 800Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ    

 
13:00 1500Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

 
13:10 400 ΕΜΠ. ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

 
13:20 

 
3000 ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ   

 
13:40 

 
2000M ΦΥΣ.ΕΜΠ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ –ΑΓΟΡΙΩΝ    

 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ : Η οργανωτική επιτροπή των αγώνων μπορεί να τροποποιήσει το πρόγραμμα μετά την τεχνική σύσκεψη που θα γίνει πριν την 
έναρξη των αγώνων. 


