ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΟΜΑΔΑ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ- ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
ΤΟ ΚΕΣΑΝ- ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ  οργανώνει Ομάδα Γονέων παιδιών Προσχολικής- Σχολικής ηλικίας  στο χώρο του, Μίνωος 67 & Μ.Αρχαγγέλου (4ος όροφος). Όλες οι δράσεις του ΚΕΣΑΝ παρέχονται δωρεάν.

Το ΚΕΣΑΝ προσκαλεί μπαμπάδες και μαμάδες σε 6  απογευματινές συναντήσεις, εστιάζοντας στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της νηπιακής και σχολικής ηλικίας :

· Τα στάδια ανάπτυξης του παιδιού: πρακτικές διαχείρισης από την πλευρά του γονέα, βασισμένες σε γνώσεις που αφορούν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του κάθε σταδίου. Η έννοια αυτοπεποίθηση

· Διαχείριση «δύσκολων» συναισθημάτων (θυμός, άγχος, φόβος, ζήλεια). Επίλυση συγκρούσεων στα αδέρφια, ανταγωνισμός
· Λειτουργική επικοινωνία, όρια- κανόνες: Οργάνωση της οικογένειας, σε μια προοπτική αμοιβαίας αυτονόμησης

· Διάβασμα και άγχος

· Διαχείριση ελεύθερου χρόνου- Ποιοτικός ελεύθερος χρόνος. Ορθή χρήση Διαδικτύου και πληροφορικών μέσων : πρακτικές

· Ευτυχισμένα παιδιά με γονείς που ευτυχισμένα μεγαλώνουν!

   Συναντήσεις: 6    Χώρος συνάντησης: ΚΕΣΑΝ  (Μίνωος 67 & Μ. Αρχαγγέλου, 4ος όροφος)

    Έναρξη:  9 Δεκεμβρίου και κάθε Δευτέρα απόγευμα 18:00-20:00 μμ.
Πιο αναλυτικά:
· Δευτέρα   9  Δεκεμβρίου 2019-  18:00-20:00μμ.
· Δευτέρα  16 Δεκεμβρίου 2019-  18:00-20:00μμ.

· Δευτέρα  13  Ιανουαρίου 2020-  18:00-20:00μμ.

· Δευτέρα  20  Ιανουαρίου 2020-  18:00-20:00μμ.

· Δευτέρα  27  Ιανουαρίου 2020-  18:00-20:00μμ.

· Δευτέρα  3  Φεβρουαρίου 2020-  18:00-20:00μμ.

Ευπρόσδεκτοι και οι 2 γονείς!

Για δήλωση συμμετοχής- πληροφορίες  επικοινωνήστε στο 2810-313222 καθημερινά 9.30-13.30, Χρυσουλάκη Άννα 
