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Αγώνας ΑθλοπΑΙΔΕΊΑΣ Δρόμου επί Ανωμάλου Εδάφους  «ΑΘΛΗΣΗ ΣΤΑ ΕΝΕΤΙΚΑ ΤΕΙΧΗ»
Σε ένα από τα μονοπάτια  της Ιστορίας του Ηρακλείου είχαν την ευκαιρία να τρέξουν 129 μαθητές και μαθήτριες από τα Γυμνάσια και τα Λύκεια της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ηρακλείου που συμμετείχαν στον Αγώνα Δρόμου επί Ανωμάλου Εδάφους «ΑΘΛΗΣΗ στα ΤΕΙΧΗ» και έγινε σε μια ιδιαίτερα όμορφη διαδρομή στη Νότια Τάφρο των Τειχών (Κομμένο Μπεντένι),  την Τετάρτη 11 -12-2019.
Συγκεκριμένα η Οργανωτική Επιτροπή Σχολικών  Αθλητικών Δραστηριοτήτων της ΔΔΕ Ηρακλείου σε συν εργασία με τη Δομή Φυσικής Αγωγής & Σχολικού Αθλητισμού οργάνωσαν και πραγματοποίησαν στο πλαίσιο των Αγώνων ΑθλοΠΑΙΔΕΊΑΣ , τον Δρόμο επί Ανωμάλου Εδάφους  1500μ.  κοριτσιών Γυμνασίων, 2000μ. αγοριών Γυμνασίων, 2000μ. Κοριτσιών Λυκείων και 2500μ αγοριών Λυκείων . 
.

Οι μαθητές και οι μαθήτριες είχαν την ευκαιρία να ακούσουν σε μια σύντομη παρουσίαση  από την  εξαίρετη αρχαιολόγο κ. Λιάνα Σταρίδα,  την Ιστορία των Ενετικών Τειχών  και το ρόλο τους στην άμυνα και στον πολιτισμό του Ηρακλείου και στη συνέχεια να ζήσουν την εμπειρία του αγώνα μέσα στη Νότια Τάφρο.

Στόχος αυτής της αθλητικής δραστηριότητας ήταν, εκτός από την καλλιέργεια των αξιών του αθλητισμού και της δια βίου άθλησης για την Υγεία, η ανάδειξη των πολιτισμικών διαδρομών της Πόλης του Ηρακλείου 

όπως αυτές των Ενετικών Τειχών σε διαδρομές Άθλησης και αναψυχής των νέων, και όχι μόνον , του τόπου μας.

Από όλους τους συμμετέχοντες (εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής και μαθητές-τριες) διατυπώθηκε το αίτημα αυτή η  διαδρομή 1000μ καθώς και η διαδρομή πάνω στα Ενετικά Τείχη (4.500μ ) να διαμορφωθούν με  ειδικά επεξεργασμένο τάπητα (π.χ ταρτάν ή κεραμιδόχωμα) ώστε το Ηράκλειο να αποκτήσει τις πρώτες δρομικές διαδρομές ελεύθερης πρόσβασης από  όλους/ες τους/τις αθλούμενους/ες ανεξαρτήτως ηλικίας.
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΓΩΝΩΝ 
Στους Αγώνες ΑθλοΠΑΙΔΕΊΑΣ  πρωταρχικός στόχος είναι η συμμετοχή ανεξάρτητα από το αν είναι «καλοί» στον αθλητισμό,  γι αυτό βραβεύονται όλοι και όλες οι συμμετέχοντες .
Αξίζει να επισημάνουμε  τη συμμετοχή και τον τερματισμό  στο αγώνισμα των 2.500μ Λυκείων του μαθητή ΑΜΕΑ(τυφλότητα) , Τσαγκατάκη Κωνσταντίνου από το 8ο ΓΕΛ Ηρακλείου τον οποίο συγχαίρουμε για το αγωνιστικό πνεύμα του στον Αθλητισμό και στη Ζωή.  

Εθιμικά αναφέρουμε τους τρεις πρώτους σε κάθε αγώνισμα. 

Συμμετείχαν συνολικά 129 μαθητές-τριες:  75  από τα Γυμνάσια (44 μαθητές και 31 μαθήτριες) 
και 54 από τα Λύκεια (36 μαθητές) και 18 μαθήτριες )  από 27 σχολεία  της ΔΔΕ Ηρακλείου ( 15 Γυμνάσια και 12 Λύκεια) .

	
	
	
	
	
	
	

	
	ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΝΩΜΑΛΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 11-12-2019

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1500 ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
	31
	 
	 
	 
	

	
	ΤΕΡΜΑΤΙΣΑΝ
	26
	 
	 
	 
	

	
	1η 
	ΤΡΙΓΩΝΗ
	ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΓΥΜΝ. ΑΛΙΚΑΡΝΑΣ
	5΄33''
	

	
	2η
	ΚΑΡΑΤΡΑΓΙΑΝΝΗ
	ΜΑΡΙΑ
	1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	5΄34''
	

	
	3η
	ΓΕΡΜΟΛΑ
	ΟΥΡΑΝΙΑ
	ΓΥΜΝ.ΜΟΙΡΩΝ
	5΄34''.80
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2000 ΑΓΟΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ
	

	
	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
	44
	 
	 
	 
	

	
	ΤΕΡΜΑΤΙΣΑΝ
	42
	 
	 
	 
	

	
	1ος 
	ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	5ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	6΄32''
	

	
	2ος 
	ΣΦΥΡΙΔΑΚΗΣ
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΟΙΡΩΝ
	6΄46''
	

	
	3ος 
	ΚΕΚΕΡΟΓΛΟΥ
	ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
	6ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	7΄14΄΄
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2000 ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΛΥΚΕΙΩΝ
	

	
	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
	18
	 
	 
	 
	

	
	ΤΕΡΜΑΤΙΣΑΝ
	17
	 
	 
	 
	

	
	1η 
	ΜΠΑΡΜΠΑΓΑΔΑΚΗ
	ΜΑΡΙΝΑ
	ΓΕΛ ΓΟΥΒΩΝ
	7΄44''
	

	
	2η
	ΡΑΣΕΝΥ
	ΜΑΡΙΝΑ
	11ο ΓΕΛ
	7΄44''80
	

	
	3η
	ΜΑΥΡΑΚΑΚΗ
	ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	2ο ΓΕΛ
	8΄13''
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2500 ΑΓΟΡΙΑ ΛΥΚΕΙΩΝ
	

	
	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
	36
	 
	 
	 
	

	
	ΤΕΡΜΑΤΙΣΑΝ
	31
	 
	 
	 
	

	
	1ος 
	ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ
	ΒΑΣΙΛΗΣ
	11ο ΓΕΛ
	7΄53΄΄
	

	
	2ος 
	ΓΚΑΝΤΑΤΣΙΟΣ
	ΜΙΧΑΗΛ
	ΓΕΛ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ
	8΄13''
	

	
	3ος 
	ΛΟΥΛΑΚΗΣ
	ΒΑΣΙΛΗΣ
	5ο ΓΕΛ
	8΄52''
	

	
	
	
	
	
	
	


                                                                         ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ 
Θερμά Ευχαριστούμε για την άμεση και αποτελεσματική ανταπόκρισή τους στις προσκλήσεις και τα  αιτήματά μας για την καλύτερη διοργάνωση των Αγώνων  και τη συμβολή τους στην επιτυχή διεξαγωγή τους: 
1. Το Δήμο Ηρακλείου  και ιδιαίτερα τον Αντιδήμαρχο Αθλητισμού- Κυκλικής Οικονομίας & Περιβάλλοντος κ. Κώστα Βαρδαβά για την αμέριστη συνεργασία του και την κινητοποίηση των αρμόδιων υπηρεσιών για τη διαμόρφωση της διαδρομής.  

2. Την έγκριτη αρχαιολόγο κ. Λιάνα Σταρίδα  για την  εξαιρετική παρουσίαση της ιστορίας των Ενετικών Τειχών

3. Την  7η ΔΥΠΕ Κρήτης  για τη διάθεση ιατρού

4. Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών Ηρακλείου  για την παρουσία τους 

5. Την εταιρία ΒΟΤΟΜΟΣ ΑΕ για τη διάθεση νερού.
6. Τους Διευθυντές και Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής των σχολείων 
Αισθανόμαστε την ανάγκη να ευχαριστήσουμε ιδιαίτερα όλες τις υπηρεσίες του Δήμου (Καθαριότητας , Πρασίνου, Οδοποιΐας)  και τους ανθρώπους τους για το έργο τους να διαμορφώσουν το χώρο μετά την κακοκαιρία ώστε να είναι προσβάσιμος. 
















ΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ  


 ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ


                             Νηστικάκης Ιωάννης


                             Δημόπουλος Ιωάννης
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