
 
 

 

                        

           

   

 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ  

ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ  

ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 

ΚΕΝΤΡΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ AΡΧΑΝΩΝ-ΡΟΥΒΑ-ΓΟΥΒΩΝ  

 

 

 

 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση σε επιμορφωτικό σεμινάριο: «Τροφή για σκέψη, 

τροφή για δράση»: Εκπαίδευση για την κατανάλωση τροφίμων και την 

ολιστική διαχείριση των τροφικών υπολειμμάτων  

 

Το Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Αρχανών – Ρούβα – 

Γουβών, στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης «ΚΕΝΤΡΑ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (ΚΠΕ) – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ» και του υποέργου 2, Άξονας προτεραιότητας 6, στις 

περιφέρειες σε μετάβαση και μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

«ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ 

ΜΑΘΗΣΗ» με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης, σε συνεργασία με το Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

διοργανώνουν επιμορφωτικό σεμινάριο 8 ωρών για 50 εκπαιδευτικούς 

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης με τίτλο: «Τροφή για 

σκέψη, τροφή για δράση»: Εκπαίδευση για την κατανάλωση τροφίμων 

και την ολιστική διαχείριση των τροφικών υπολειμμάτων, το Σάββατο 22 

Αρχάνες,  4 Φεβρουαρίου 2020      

 Αρ. Πρωτ.: 4 

 Προς:  

Δ/νσεις Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης 

Ηρακλείου για τα σχολεία της 

Περιφερειακής ενότητας Ηρακλείου  

Υπόψη: Υπευθύνων Σχολικών 

Δραστηριοτήτων  

Κοιν. Περιφερειακή Δ/νση Εκπ/σης 

Κρήτης  

 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 

Ταχ. Δ/νση: Παλαιό Κτίριο Δίας  
Αρχάνες Ηρακλείου 
Ταχ. Κώδικας:  70100 
Πληροφορίες : Σφακιανάκη Μαρία  
Τηλέφωνο: 2810 752970 -752971 
FAX : 2810 752970 

E-mail: mail@kpe-archan.ira.sch.gr 

Ιστοσελίδα : http://kpearchanon..gr 
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Φεβρουαρίου 2020 από τις 9:30 έως 17:30 στον χώρο του Αγροκτήματος του 

Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου.  

Στόχος του σεμιναρίου είναι η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των 

εκπαιδευτικών σε θέματα εξοικονόμησης των τροφίμων και της σωστής 

διαχείρισης των υπολειμμάτων τους. Επίσης, θα συμμετάσχουν βιωματικά σε 

εκπαιδευτικές δραστηριότητες που αφορούν θέματα μείωσης της 

κατανάλωσης των τροφίμων και στη σωστή αξιοποίησή τους. Παράλληλα, θα 

ενημερωθούν για τις δραστηριότητες των ερευνητικών προγραμμάτων του 

Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου στους χώρους των εγκαταστάσεων 

του.       

Πρόγραμμα 

Σάββατο 22 Φεβρουαρίου 2020  

(Χώρος: Αίθουσα Σχολής Επιστημών Yγείας και Πρόνοιας και 
Αγρόκτημα ΕΛΜΕΠΑ) 

Οδηγίες πρόσβασης στον χώρο του Αγροκτήματος του Ελληνικού 
Μεσογειακού Πανεπιστήμιου θα βρείτε στον σύνδεσμο: https://bit.ly/2OiFEmp   
 

9:30-9:45 Προσέλευση συμμετεχόντων  

9:45-10:00 

Το περιβαλλοντικό και κοινωνικό αποτύπωμα της αλυσίδας 

παραγωγής και εφοδιασμού τροφίμων, Δρ. Θ. Μανιός και Δρ. 

Ι. Δαλιακόπουλος Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

(ΕΛΜΕΠΑ) 

10:00-10:15 

«Ζωοτροφή από Τρόφιμα (Food for Feed): Μια Καινοτόμος 

Διεργασία για τη Μετατροπή των Υπολειμμάτων Τροφίμων 

Ξενοδοχειακών Μονάδων σε Ζωοτροφές»,  Φένια Γάλλιου 

(ΕΛΜΕΠΑ) 

10:15-10:30 
«Αξιοποίηση των υπολειμμάτων τροφίμων στην παραγωγή 

εδαφοβελτιωτικών»,  Δρ. Α. Μαραγκάκη (ΕΛΜΕΠΑ) 

10:30-10:45 Αξιοποίηση των υπολειμμάτων τροφίμων στην παραγωγή 

βιοκαυσίμων, Ν. Παπαστεφανάκης (ΕΛΜΕΠΑ) 

10:45-11:00 Αξιοποίηση των υπολειμμάτων τροφίμων στην παραγωγή 

βιοπλαστικού,  Δρ. Α. Μαραγκάκη (ΕΛΜΕΠΑ) 

11:00-11:30  Διάλλειμα – καφές 

11:30-12:00 Επίδειξη οικιακής κομποστοποίησης,  Ι. Σαμπαθιανάκης 

12:00-12:30 
Επίδειξη παραγωγής βιοκαυσίμων Δρ. Α. Μαραγκάκη και Ν. 

Παπαστεφανάκης (ΕΛΜΕΠΑ) 

12:30-13:00 
Επίδειξη πρακτικών μείωσης οικιακών υπολειμμάτων 

τροφίμων Δρ. Ι. Δαλιακόπουλος (ΕΛΜΕΠΑ) 

https://bit.ly/2OiFEmp


 
 

 

13:00-13:15 

«Το εκπαιδευτικό υλικό: Μην αφήνεις φαγητό να πάει 

χαμένο»  Φωτιάδης Μ. μέλος Π.Ο. Κ.Π.Ε. Αργυρούπολης και 

Ιωάννου Θ. Υπ. Π.Ε. Δ.Δ.Ε. Δ' Αθήνας - εξωτερικός συνεργάτης 

Χαροκόπειου Πανεπιστημίου 

13:15-15:00 

«Μην αφήνεις φαγητό να πάει χαμένο» (Βιωματικό 

εργαστήριο), Φωτιάδης Μ. μέλος Παιδαγωγικής Ομάδας Κ.Π.Ε. 

Αργυρούπολης και Ιωάννου Θ. Υπ. Π.Ε. Δ.Δ.Ε. Δ' Αθήνας - 

εξωτερικός συνεργάτης Χαροκόπειου Πανεπιστημίου 

15:00-15:30  Ελαφρύ γεύμα 

15:30-17:30  

Παιδαγωγική Ομάδα του ΚΠΕ Αρχανών (Μαρία Σφακιανάκη, 

Άννα Μαρτιμιανάκη, Έλενα Φανιουδάκη) και Ολυμπία 

Κανδύλα, εκπαιδευτικός 2ου Δημοτικού Αρχανών, «Βιωματικό 

εργαστήριο: Διατροφικά οικοπατήματα» 

17:00-17:30  Λήξη σεμιναρίου. Αξιολόγηση – Προτάσεις 

 

Αιτήσεις συμμετοχής μέχρι την Τρίτη 11 Φεβρουαρίου  2020 ηλεκτρονικά 

στη φόρμα: https://forms.gle/QydXFHqDKRGYhVuM7  

 

Η Υπεύθυνη του Κ.Π.Ε. Αρχανών – Ρούβα – Γουβών  

  

 

Σφακιανάκη Μαρία 

Γεωπόνος, Msc Βιολογίας   

 

 

 

https://forms.gle/QydXFHqDKRGYhVuM7

