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                             Ηράκλειο, 3 – 4- 2020 

                           Αρ. πρωτ. Φ2/844 

 

 

 

                          

                    

 

 

  

 

   

        

      

 

 

      Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη,     

       Συντονίστρια Εκπαιδευτικού Έργου 

         Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, 

                  με έδρα το Ηράκλειο 

Δ/νση : Ρολέν 4 Τ.Κ. 71305-Ηράκλειο 

Πληροφορίες : Ν.Μακράκη 

                Τηλ. Γραφείου : 2810-246400       

                         Κιν. 6973019040  

              e-mail γραμματείας : pekeskritis@sch.gr 

              e-mail προσωπ.: ioannar@hotmail.com 

 

 

 

ΘΕΜΑ: Συνολικό Πρόγραμμα 2ης εβδομάδας καθημερινών, δίωρων επιμορφωτικών, 
διαδικτυακών Σεμιναρίων-τηλεδιασκέψεων (έως και 10-4-2020), στο πλαίσιο της εξ 
αποστάσεως Εκπαίδευσης (Οδηγίες του Υ.ΠΑΙ.Θ. υπ’ αρ. πρωτ. 39676/Δ2/20-03-
2020) για την υποστήριξη του έργου α) των Φιλολόγων Γενικών Λυκείων, ΕΠΑΛ και 
Γυμνασίων Ηρακλείου και Λασιθίου, επιστημονικής αρμοδιότητας και β) των Σ.Δ. 
Γενικών Λυκείων, ΕΠΑΛ και Γυμνασίων Ηρακλείου και Λασιθίου παιδαγωγικής 
αρμοδιότητας  
 

 

               Αγαπητοί/ Αγαπητές Συνάδελφοι,   
 

Σε συνέχεια της συνεργασίας μας, σας αποστέλλω : 

1) το συνολικό πρόγραμμα της 2ης εβδομάδας για τα καθημερινά επιμορφωτικά, 

διαδικτυακά Σεμινάρια-τηλεδιασκέψεις (έως και 10-4-2020), στο πλαίσιο της εξ 

αποστάσεως Εκπαίδευσης (Οδηγίες του Υ.ΠΑΙ.Θ. υπ’ αρ. πρωτ. 39676/Δ2/20-03-2020) για 

την υποστήριξη του έργου α) των Φιλολόγων Γενικών Λυκείων, ΕΠΑΛ και Γυμνασίων 

Ηρακλείου και Λασιθίου, επιστημονικής αρμοδιότητας και β) του Συλλόγου 

Διδασκόντων των Γενικών Λυκείων, ΕΠΑΛ και Γυμνασίων Ηρακλείου και Λασιθίου, 

παιδαγωγικής αρμοδιότητας. 

 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΡΗΤΗΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.ΚΕ.Σ.) 

ΚΡΗΤΗΣ 

                        Δ/νση 

                           Τ.Κ. 

                           Τηλ 

                            Fax  

: 

: 

: 

: 

 

  Ρολέν 4 

71305 

28210- 246400 

28210-222076 

  
Προς: - Γενικά Λύκεια, ΕΠΑΛ και Γυμνάσια 

Ηρακλείου και Λασιθίου, παιδαγωγικής αρμοδιότητας 

της Σ.Ε.Ε.Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, 

Ι.Α.Ραμουτσάκη 

 

- Φιλολόγους Γενικών Λυκείων, ΕΠΑΛ και 

Γυμνασίων Ηρακλείου και Λασιθίου και 

Ρεθύμνου, παιδαγωγικής αρμοδιότητας της 

Σ.Ε.Ε.Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, 

Ι.Α.Ραμουτσάκη 

        

 

(Δια της Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης Ηρακλείου και 

Λασιθίου) 

Κοινοπ. προς : -  τον Περιφερειακό Δ/ντή 

Α/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης της Περιφερειακής 

Δ/νσης     Α/θμιας και Δ/θμιας Εκπ/σης Κρήτης 

- την Οργανωτική Συντονίστρια του ΠΕ.ΚΕ.Σ. 

Κρήτης  

- τον αν. Διευθυντή Δ/νσης Δ/θμιας Εκπ/σης 

Λασιθίου 

- την  αν .Διευθύντρια Δ/νσης Δ/θμιας 

Εκπ/σης Ηρακλείου 
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2)Το αναλυτικό περιεχόμενο του προγράμματος για τους/τις Φιλολόγους ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ., με 

ομάδες Φιλολόγων  και 

3) το αναλυτικό περιεχόμενο του προγράμματος για τους/τις Φιλολόγους Γυμνασίων, με 

ομάδες Φιλολόγων, σε συνέχεια του αντίστοιχου Προγράμματος της 1ης εβδομάδας των 

τηλεδιασκέψεων. 

          

1. Πρόγραμμα καθημερινών δίωρων, διαδικτυακών, επιμορφωτικών 
Σεμιναρίων (cisco webex meetings), με βάση τα προβλεπόμενα (Οδηγίες  

του Υ.ΠΑΙ.Θ. υπ’ αρ.πρωτ. 39676/Δ2/20-03-2020): 

 
Το παρακάτω Πρόγραμμα συνδιαμορφώθηκε με τους Διευθυντές και  
τις Διευθύντριες των αντίστοιχων σχολείων, ύστερα από συνεννόηση. 

 

Συνολικό Πρόγραμμα 2ης εβδομάδας για τα σχολεία παιδαγωγικής αρμοδιότητας 
(έως 10 -4- 2020) 

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Δευτέρα, 6-4-2020 
 

Ώρα 8.30- 10.30 

Για το Σύλλογο Διδασκόντων  
του 3ου ΕΠΑΛ Ηρακλείου, 
παιδαγωγικής αρμοδιότητας  

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Δευτέρα, 6-4-2020 
 

Ώρα 12.00- 14.00 

Για το Σύλλογο Διδασκόντων  
του Εσπερινού Γυμνασίου και ΓΕ.Λ. 
(με λυκειακές τάξεις) Ηρακλείου και 
του Γυμνασίου Κριτσάς Λασιθίου, 
παιδαγωγικής αρμοδιότητας 

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Δευτέρα, 6-4-2020 
 

Ώρα 18.00- 20.00 

Για το Σύλλογο Διδασκόντων Γενικού 
Λυκείου και Γυμνασίου του 
Εκπαιδευτηρίου <<Το Παγκρήτιον>>, 
παιδαγωγικής αρμοδιότητας  

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Τρίτη, 7-4-2020 
 

Ώρα 8.30- 10.30 

1η ομάδα Φιλολόγων Γενικών 
Λυκείων Ηρακλείου:  
1ου ΓΕ.Λ., ΓΕ.Λ. Αλικαρνασσού και 
Εσπερινού ΓΕ.Λ. Τυμπακίου   

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Τρίτη, 7-4-2020 
 

Ώρα 17.00- 19.00 

2η ομάδα Φιλολόγων Γενικών 
Λυκείων Ηρακλείου:  
4ου ,5ου,  6ου , 11ου ΓΕ.Λ., 
Εκπαιδευτηρίου <<Το Παγκρήτιον>>,  
ΓΕ.Λ.,  Αγίας Βαρβάρας, Αγίων Δέκα, 
Ασημίου, Πύργου, Πόμπιας, Μοιρών, 
Χάρακα, ΕΠΑΛ Μοιρών, Τυμπακίου, 
Εσπερινού ΓΕ.Λ. Τυμπακίου   

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Τετάρτη, 8-4-2020 
 

Ώρα 12.00- 14.00 

1η ομάδα Φιλολόγων Γενικών 
Λυκείων Λασιθίου:  
2ου ΓΕ.Λ. Αγίου Νικολάου, ΓΕ.Λ. 
Σητείας, Εσπερινού ΓΕ.Λ. Σητείας, 
Εσπερινού ΕΠΑΛ Σητείας, 1ου ΕΠΑΛ 
Αγίου Νικολάου, ΕΠΑΛ Ιεράπετρας, 
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3ου Εσπερινού ΕΠΑΛ Ιεράπετρας, 
ΕΕΕΚ Αγίου Νικολάου, ΕΕΕΚ. 
Λασιθίου, ΕΠΑΛ Νεάπολης 

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Τετάρτη, 8-4-2020 
Ώρα 16.00- 18.00 

Για τη 2η ομάδα Φιλολόγων Γενικών 
Λυκείων Λασιθίου:  
1ου ΓΕ.Λ. Αγίου Νικολάου, 
1ου και 2ου ΓΕ.Λ. Ιεράπετρας,  
ΓΕ.Λ. Μακρύ Γιαλού, ΓΕ.Λ. Νεάπολης, 
ΓΕ.Λ.Τζερμιάδων 

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Τετάρτη, 8-4-2020 
Ώρα 18.30- 20.30 

 

Για τη 3η ομάδα Φιλολόγων 
Γυμνασίων Ηρακλείου: 
Γυμνάσιο Αγίων Δέκα,  
1η ομάδα 12ου Γυμνασίου,   
Γυμνασίου Τυμπακίου,  
Γυμνασίου Αγίας Βαρβάρας, 
Γυμνασίου Γέργερης, Γυμνασίου 
Μοιρών, Ζαρού 

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Πέμπτη, 9-4-2020 
Ώρα 8.30-10.30 

Για τη 4η ομάδα Φιλολόγων 
Γυμνασίων Ηρακλείου: 
1ου Γυμνασίου Ηρακλείου, 2η ομάδα 
12ου Γυμνασίου Ηρακλείου, 
Γυμνασίου Ασημίου, Γυμνασίου 
Βαγιονιάς, Πόμπιας, Εσπερινού 
Τυμπακίου 
 

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Πέμπτη, 9-4-2020 
Ώρα 12.00-14.00 

Για τη 5η ομάδα Φιλολόγων 
Γυμνασίων Ηρακλείου: 
Γυμνάσιο Βενεράτου, Γυμνάσιο 
Αλικαρνασσού, Πύργου, Χάρακα, 
Γυμνασίου Εκπ.<<Παγκρητίου>> 
 

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Πέμπτη, 9-4-2020 
Ώρα 16.30-18.30 

Για την 3η ομάδα Φιλολόγων 
Γυμνασίων  Λασιθίου: 
1ο Γυμνάσιο Αγίου Νικολάου,  
2ο Γυμνάσιο Αγίου Νικολάου  
3ο Γυμνάσιο Αγίου Νικολάου,  
ΕΕΕΚ Αγίου Νικολάου, ΕΕΕΚ 
Λασιθίου, Γυμνάσιο Τουρλωτής, 2ο 
Γυμνάσιο Σητείας, Γυμνασίου 
Κριτσάς, Γυμνάσιο Νεάπολης 

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Πέμπτη, 9-4-2020 
Ώρα 18.45-20.45 

Για το Σύλλογο Διδασκόντων του 
12ου Γυμνασίου Ηρακλείου και του 
Γυμνασίου Αλικαρνασσού και  
Γυμνασίου Βαγιονιάς, παιδαγωγικής 
αρμοδιότητας 
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Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Παρασκευή, 3-4-2020 
Ώρα 8.30- 10.30 

Για την 4η ομάδα Φιλολόγων 
Γυμνασίων Λασιθίου: 
1ου Γυμνάσιο Ιεράπετρας,  
2ου Γυμνάσιο Ιεράπετρας,  
3ου Γυμνάσιο Ιεράπετρας, 
Γυμνασίου Παλαίκαστρου 
 

Δίωρο διαδικτυακό 
επιμορφωτικό Σεμινάριο 

(cisco webex meeting) 

Παρασκευή, 3-4-2020 
12.00-14.00 

Για την 5η ομάδα Φιλολόγων 
Γυμνασίων Λασιθίου: 
1ου Γυμνάσιο Σητείας, Γυμνασίου 
Κουτσουρά, Γυμνασίου Χανδρά 
 

 
 

2. Το αναλυτικό Πρόγραμμα των επιμορφωτικών, διαδικτυακών Σεμιναρίων για 
τους/τις Φιλολόγους Γενικών Λυκείων και ΕΠΑ.Λ. Ηρακλείου και Λασιθίου  

 

ΚΥΚΛΟΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ (cisco webex meetings) ΓΕΝΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ/ΤΙΣ ΦΙΛΟΛΟΓΟΥΣ  ΓΕΝΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΛΑΣΙΘΙΟΥ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ  ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ  

ΤΗΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑΣ Ε.Ε. ΦΙΛΟΛΟΓΩΝ ΤΟΥ ΠΕ.ΚΕ.Σ. ΚΡΗΤΗΣ,  

ΙΩΑΝΝΑΣ Α. ΡΑΜΟΥΤΣΑΚΗ 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 
 

Α΄ Εισαγωγικό Μέρος: 
 

Α.  Ανατροφοδότηση για την εξ αποστάσεως Εκπαίδευση: Βασικές παιδαγωγικές αρχές και 

καλές πρακτικές για την αξιοποίησή της στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
 

Β. Παρουσίαση των προτεινόμενων από το Υ.ΠΑΙ.Θ. εκπαιδευτικών ιστοσελίδων: 
           περιεχόμενο- δυνατότητες αξιοποίησής τους στην ψηφιακή τάξη 

 
Γ. Βασικές παιδαγωγικές αρχές για τη δημιουργία του εκπαιδευτικού υλικού στην εξ αποστάσεως  
        Εκπαίδευση 
 

 
Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης 

 
 

Συζήτηση Εργασίας με τους/τις συναδέλφους  
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Β΄  Μέρος: 

Α. Ανατροφοδότηση για τα πανελλαδικώς εξεταζόμενα μαθήματα Γ΄ τάξης Γενικού 

Λυκείου 

 
α. Ανατροφοδότηση για το μάθημα των Νέων Ελληνικών (Νεοελληνικής Γλώσσας και 

Λογοτεχνίας Γ΄ τάξης ΓΕ.Λ. 
 
β. Ανατροφοδότηση για το μάθημα των Αρχαίων Ελληνικών Γ΄ τάξης ΓΕ.Λ. Ομάδας 

Προσανατολισμού Ανθρωπιστικών Σπουδών (Ο.Π.Α.Σ.) 
 
γ. Ανατροφοδότηση για το μάθημα της Ιστορίας Γ΄ τάξης ΓΕ.Λ. Ομάδας Προσανατολισμού 

Ανθρωπιστικών Σπουδών (Ο.Π.Α.Σ.) 
 

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης 

 
Συζήτηση Εργασίας με τους/τις συναδέλφους  

 

  

Β. Ανατροφοδότηση για τα φιλολογικά μαθήματα Α΄ και Β΄ τάξης Γενικού Λυκείου 

 
 

 Γ. Οι προτεινόμενες δραστηριότητες, στο πλαίσιο της ειδικότητας και των αντίστοιχων 
διδακτικών αντικειμένων- Διαφοροποίηση με βάση τις πραγματικές ανάγκες των μαθητών και 
μαθητριών, ανά τάξη και βαθμίδα Εκπαίδευσης- Αντιπροσωπευτικά παραδείγματα: 

 
     α) Εμπέδωση της διδακτέας ύλης,  
     β) Φιλαναγνωσία 
     γ) Δημιουργικές δραστηριότητες 
     δ) Σύνδεση με την Τέχνη (Εκπαίδευση μέσα από την Τέχνη) 
 
 

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης 
 

Συζήτηση Εργασίας με τους/τις συναδέλφους  
 
Συντονισμός Συζήτησης- Συμβουλευτική : 
 

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης 
 

Προτάσεις-Συμπεράσματα 
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3. Το αναλυτικό Πρόγραμμα των επιμορφωτικών, διαδικτυακών Σεμιναρίων 
για τους/τις Φιλολόγους Γυμνασίων Ηρακλείου και Λασιθίου 

 

ΚΥΚΛΟΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ (cisco webex meetings) ΓΕΝΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ  ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ/ΤΙΣ ΦΙΛΟΛΟΓΟΥΣ  ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ 

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ-ΛΑΣΙΘΙΟΥ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ  ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ  

ΤΗΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑΣ Ε.Ε. ΦΙΛΟΛΟΓΩΝ ΤΟΥ ΠΕ.ΚΕ.Σ. ΚΡΗΤΗΣ,  

ΙΩΑΝΝΑΣ Α. ΡΑΜΟΥΤΣΑΚΗ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΩΝ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 

 
Α΄ Εισαγωγικό Μέρος: 

 

Α.  Ανατροφοδότηση για την εξ αποστάσεως Εκπαίδευση: Βασικές παιδαγωγικές αρχές και 

καλές πρακτικές για την αξιοποίησή της στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
 

Β. Παρουσίαση των προτεινόμενων από το Υ.ΠΑΙ.Θ. εκπαιδευτικών ιστοσελίδων: 
           περιεχόμενο- δυνατότητες αξιοποίησής τους στην ψηφιακή τάξη 

 
Γ. Βασικές παιδαγωγικές αρχές για τη δημιουργία του εκπαιδευτικού υλικού στην εξ αποστάσεως  
        Εκπαίδευση 

 
Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης 

 
Συζήτηση Εργασίας με τους/τις συναδέλφους  

 
                                                               Β΄  Μέρος:   

 
Ανατροφοδότηση για τα φιλολογικά μαθήματα του Γυμνασίου, σε σχέση και με τις προτεινόμενες 

δραστηριότητες, στο πλαίσιο της ειδικότητας και των αντίστοιχων διδακτικών αντικειμένων- 
Διαφοροποίηση με βάση τις πραγματικές ανάγκες των μαθητών και μαθητριών - 

Αντιπροσωπευτικά παραδείγματα: 
 
     α) Εμπέδωση της διδακτέας ύλης,  
     β) Φιλαναγνωσία 
     γ) Δημιουργικές δραστηριότητες 
     δ) Σύνδεση με την Τέχνη (Εκπαίδευση μέσα από την Τέχνη) 
 
 

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης 
 

Συζήτηση Εργασίας με τους/τις συναδέλφους  
 
Συντονισμός Συζήτησης- Συμβουλευτική : 
 

Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη, Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης 
 

Προτάσεις-Συμπεράσματα 
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      Είμαι στη διάθεσή σας για τη παροχή οποιασδήποτε περαιτέρω βοήθειας και υποστήριξης. 

 

                                                                                      Με τιμή,  
                                                              η Συντονίστρια Ε.Ε. Φιλολόγων, 
                                                                 του ΠΕ.ΚΕ.Σ. Κρήτης, 
                                                                          Ιωάννα Α. Ραμουτσάκη 

          Εσωτερική Διανομή : Οργανωτική Συντονίστρια 

                          του ΠΕ.ΚΕ.Σ.Κρήτης 

 


