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Θέμα: Αποστολή επιμορφωτικού υλικού 
Σε συνέχεια της διανομής αθλητικού υλικού στα ΓΕΛ-ΕΠΑΛ Ηρακλείου (Φ.24/1497/4-2-2021) και του Ιστοσεμιναρίου: «Σύγχρονες προσεγγίσεις στην κυκλική προπόνηση» που πραγματοποιήθηκε στις 23 Μαρτίου 2021, και οργανώθηκε από τους Υπευθύνους  Φυσικής Αγωγής και Σχολικού Αθλητισμού ΔΔΕ Ηρακλείου σε συνεργασία με την Συντονίστρια Ε.Ε.  ΠΕ 11,  ΠΕΚΕΣ Κρήτης κ. Λήδα Ζαμπετάκη,  αποστέλλεται σχετικό επιμορφωτικό υλικό σε βίντεο.
Τo επιμορφωτικό υλικό επιμελήθηκε και παρουσιάζει η εκπαιδευτικός ΠΕ11,  κ. Μαρίνα Τουπογιάννη, Msc και αφορά σε προτάσεις  οργάνωσης και διεξαγωγής μαθήματος κυκλικής  προπόνησης με τις μεθόδους :
· Ένα λεπτό σε ένα λεπτό (every minute on a minute- EMOM)  και 
· Tabata
αξιοποιώντας το αθλητικό υλικό που σας έχει σταλεί στα Λύκεια. 
Τα δύο βίντεο και ένα αρχείο με επεξηγήσεις, μπορείτε να τα δείτε και να τα κατεβάσετε προς αποθήκευση από εδώ: 
· https://drive.google.com/file/d/1ofg-2RO1ixivwxS_Yv2rbvJlxNeW1ogy/view?usp=sharing 
· https://drive.google.com/file/d/19PXhjHHj2raleheKsfzcPVBovearx5pn/view?usp=sharing 
· https://drive.google.com/file/d/1Y8LI0dVZPvI2IRkKXgv2Tt7Wqd3V67kf/view?usp=sharing 
Παράλληλα, μπορείτε να αναζητήσετε τις εισηγήσεις του κ. Ι.  Τσαρτσαπάκη και των συνεργατριών του στο παραπάνω ιστοσεμινάριο, στην παρακάτω διεύθυνση:
https://we.tl/t-LdzgZam9kk

Είμαστε στη διάθεσή σας για κάθε διευκρίνιση. 
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