	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ  ΣΤΙΒΟΥ -  
Β΄ΦΑΣΗ  7ος ΟΜΙΛΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  8 ΑΠΡΙΛΙΟΥ-2022


	ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :   ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ- ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

	10.00
	          ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΏΝ
	

	
	
	

	
	                  ΔΡΟΜΟΙ
	
	ΑΛΜΑΤΑ 
	ΡΙΨΕΙΣ

	
	-    ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ
	ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

	11.00
	
	
	
	

	11.00
	110  ΕΜΠ. (Α)
	 
	ΜΗΚΟΣ  (Α) -(Κ)
	 1.ΣΦΥΡΑ Α-Κ

2. ΣΦΑΙΡΑ Α-Κ

	11.05
	100 ΕΜΠ  (Κ)
	
	ΥΨΟΣ     ( Κ – Α)
	

	11:30
	400ΕΜΠ.  ( Α) -(Κ)
	
	
	

	11.45
	100Μ        ( Α)
	
	
	

	11.55
	100Μ       ( Κ)
	
	
	ΔΙΣΚΟΣ Κ-Α   

	12.05
	200Μ       (Α)  
	
	
	

	12.15
	200Μ       (Κ) 
	
	ΕΠΊ ΚΟΝΤΩ   (Α) -(Κ)
	

	12.30 
	400Μ       (Α) -(Κ)
	
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ  (Α) -(Κ)
	

	12.40
	
	
	
	ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ
ΑΚΟΝΤΙΟ (Α) -(Κ)

	12.45 
	800Μ       (Α) -(Κ) 
	
	
	 

	13.00
	1500Μ.    (Α) -(Κ)
	
	
	

	13.15
	3000Μ  (Α) -(Κ)
	
	
	

	13.30
	2000Μ  ΦΥΣ.ΕΜΠ. 

(Α) -(Κ) 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


ΠΡΟΣΟΧΗ!!!  ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΔΙΑΜΟΡΦΩΘΕΙ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΣΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ

