
 

 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗΣ 
GREEK ASSSOCIATION OF SPORT AND EXERCISE PROFESSIONALS 

www.pseaa.gr               info@pseaa.gr 
 

 
 
 
 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
 
Ν. Γελαδάς, 
Πρόεδρος 
Α. Παπαϊωάννου, 
Αντιπρόεδρος 
Κ. Χριστούλας, 
Αντιπρόεδρος 
Η. Σμήλιος, 
Γραμματέας 
Μ. Νικολαΐδης, 
Ταμίας 
Ο. Ζαραμπούκα, 
Μέλος 
Μ. Κουτρουμπή, 
Μέλος 
Π. Μπακιρτζόγλου, 
Μέλος 
Κ. Παπούλιας, 
Μέλος 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ Π.Σ.Ε.Α.Α. 
 

ΘΕΜΑ: "Νέα Προγράμματα Φυσικής Αγωγής. Δια βίου Άσκηση για Υγεία & 
Ποιότητα Ζωής" 

 
Κύριες, κύριοι, 
 

Σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στη διαδικτυακή εκδήλωση που διοργανώνει 
ο Πανελλήνιος Σύλλογος Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης (Π.Σ.Ε.Α.Α.) για τα 
νέα προγράμματα σπουδών Φυσικής Αγωγής στο Δημοτικό, το Γυμνάσιο και το 
Λύκειο, που θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά την Κυριακή 20 Νοεμβρίου 2022 και 
ώρα 11.00 έως 13.30. 
 

Ομιλήτριες και Ομιλητές 
 

• Βάσω Δέρρη, Μαίρη Χασσάνδρα, Όλγα Βασιλειάδου, Ασπασία Παπαμίχου και 
Ευδοκία Κοσμίδου: Φυσική Αγωγή στο Δημοτικό σχολείο. 

• Αθανάσιος Παπαϊωάννου και Δημήτριος Μυλώσης: Φυσική Αγωγή στο 
Γυμνάσιο. 

• Νικόλαος Διγγελίδης και Ολυμπία Λαμπάκη: Φυσική Αγωγή στο Λύκειο. 
 

Θεωρούμε ότι η παρακολούθηση των εισηγήσεων και παρεμβάσεων από τους 
παραπάνω ομιλητές οι οποίοι επιπλέον συνέπραξαν στην συγγραφή των νέων 
προγραμμάτων, θα χρησιμεύσει στην καλύτερη κατανόησή τους και την αντίστοιχη 
άρτια διδασκαλία του μαθήματος, δεδομένου ότι οι αλλαγές στα προγράμματα 
σπουδών επηρεάζουν την ύλη και τον τρόπο διδασκαλίας του μαθήματος της Φυσικής 
Αγωγής, καθώς από την έμφαση στον κινητικό σκοπό, μεταβαίνουμε στην άσκηση για 
υγεία και ποιότητα ζωής, με προτεραιότητα στην εξυπηρέτηση του βιωματικού 
σκοπού. 

Θα είναι τιμή μας να συμμετέχετε. 
 
Σύνδεσμος zoom για παρακολούθηση και συμμετοχή: 
https://us06web.zoom.us/j/81032041018?pwd=MlhoN2dXUEpzOFRVSzVheEFhcnJqQT
09  
 

Με εκτίμηση 

 
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Π.Σ.Ε.Α.Α. 
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 O Πανελλήνιος Σύλλογος Επαγγελματιών Αθλητισμού και Άσκησης (Π.Σ.Ε.Α.Α.) 
(Αριθμός Μητρώου Καταστατικού Πρωτοδικείου Αθηνών 32738, αριθμός αναγνώρισης 314/30-
09-2019 Διάταξη του Ειρηνοδικείου Αθηνών) έχει ως βασικούς σκοπούς την με κάθε πρόσφορο 
νόμιμο μέσο, βελτίωση, ενίσχυση και, γενικά, ανάπτυξη του αθλητισμού και της σωματικής 
άσκησης στην Ελλάδα με στόχο τη διατήρηση ή τη μεγιστοποίηση της φυσικής κατάστασης και 
τη βελτίωση της υγείας των ασκούμενων καθώς και τη διαφύλαξη, προστασία, προβολή και 
προαγωγή των συμφερόντων των πτυχιούχων Ανωτάτων Σχολών που είναι Επαγγελματίες του 
Αθλητισμού και της Άσκησης, 

 


