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ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ
Ε.Α.Κ.  “ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ” – Πλατεία Κόρακα – Ηράκλειο 713 03 

Τηλ/ Φαξ: 2810253587, Ιnternet: www.eas-segas-kritis.gr, E-mail: segas.kritis@gmail.com
                                                                                      Ηράκλειο:  79 - 4/3/24  

Προς:
- Περιφερειακό Δ/ντή Εκπαίδευσης Κρήτης – dntis@kritis.pde.sch.gr
- Διευθυντή  Β/θμιας  Εκπαίδευσης Ηρακλείου – mail@dide.ira.sch.gr
- Διευθυντή  A/θμιας  Εκπαίδευσης Ηρακλείου - mail@dipe.ira.sch.gr - dndis@dipe.ira.sch.gr
- Ομάδα  Φυσικής Αγωγής Β/θμιας  Εκπαίδευσης  Ηρακλείου  - gfa@dide.ira.sch.gr 
- Ομάδα  Φυσικής Αγωγής Α/θμιας  Εκπαίδευσης  Ηρακλείου - gfa@dipe.ira.sch.gr
- Ένωση καθηγητών Φυσικής Αγωγής Ηρακλείου – epfanh@gmail.com
ΘΕΜΑ: Αγώνες Δρόμου RUN GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ – ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024

Σας γνωρίζουμε ότι ο Σ.Ε.Γ.Α.Σ., η Περιφέρεια Κρήτης, ο Δήμος Ηρακλείου  και η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης,  διοργανώνουν για μια ακόμα χρονιά τους αγώνες δρόμου σε δημόσια οδό με την επωνυμία «RUN GREECE ΗΡΑΚΛΕΙΟ» 

Οι αγώνες θα διεξαχθούν την ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 στο ΗΡΑΚΛΕΙΟ.
Σας παρακαλούμε να το κοινοποιήσετε στα σχολεία της αρμοδιότητάς σας, έτσι ώστε να ενημερωθούν  οι μαθητές - μαθήτριες και εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να συμμετάσχουν, είτε ομαδικά ως σχολείο, είτε ατομικά.

       ► Η εκκίνηση και ο τερματισμός θα είναι στο ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ, σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα:
Ώρα 10.00:
Αγώνας  Δρόμου 10 χλμ. Ανδρών – Γυναικών 

                     (2012 και μεγαλύτεροι – 

                    Προβλεπόμενη συμμετοχή, 700 άτομα)

Ώρα 11.30:
Αγώνας  Παιδιών 1.100 μ. Αγοριών και Κοριτσιών (10-12 ετών) 
             (Έτη γέννησης 2012 – 2013 - 2014 

             Προβλεπόμενη συμμετοχή, 800  παιδιά)

Ώρα 11.45:
Αγώνας  Δρόμου 5 χλμ. Ανδρών – Γυναικών 

                     (2012 και μεγαλύτεροι – 

                    Προβλεπόμενη συμμετοχή, 3.000 άτομα)
►  ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ:
Αφετηρία για όλα τα αγωνίσματα (εκκίνηση):  Από την οδό  Σπύρου Μουστακλή (Νότια πλευρά του Παγκρήτιου σταδίου).

Τερματισμός για όλα τα αγωνίσματα: Εντός του Παγκρήτιου Σταδίου (στο ύψος της φυσούνας)
Οι δρομείς του αγώνα των 10χλμ κάνουν δύο γύρους για να τερματίσουν, ενώ οι δρομείς του αγώνα των 5χλμ μόνο ένα γύρο.
α) Διαδρομή 10 χλμ: (Ώρα 10.00). 

Μετά την εκκίνηση (από την οδό Σπύρου Μουστακλή) οι δρομείς εισέρχονται στην παραλιακή λεωφόρο και συγκεκριμένα στην οδό Ελευθερίου Βενιζέλου (πρώην Παναγιωτάκη) και στη συνέχεια στην οδό Σοφοκλή Βενιζέλου, με κατεύθυνση προς το «Τάλως». 

Επί της οδού Σοφοκλή Βενιζέλου, πριν από τον κυκλικό κόμβο της οδού Γιαμαλάκη, γίνεται αριστερή αναστροφή και επιστρέφουν με κατεύθυνση προς το Παγκρήτιο στάδιο, πάλι μέσω των οδών Σοφοκλή Βενιζέλου, Ελευθερίου Βενιζέλου (πρώην Παναγιωτάκη) και Σπύρου Μουστακλή.

 Εισέρχονται στο Παγκρήτιο Στάδιο από τη θύρα 9 (Βόρειο ανατολική) διανύουν 300μ περίπου μέτρα εντός σταδίου, εξέρχονται από τη θύρα 13  (Νότιο ανατολική) για τη 2η στροφή. 

Στη συνέχεια  διανύουν για μια ακόμα  φορά την παραπάνω διαδρομή, εισέρχονται στο Παγκρήτιο στάδιο πάλι από τη θύρα 9  και  τερματίζουν τον αγώνα τους μέσα  στο Παγκρήτιο στάδιο, στο κέντρο της ευθείας των 100μ.

β) Διαδρομή των 1.100 μ. – Αγώνας Παιδιών Δημοτικών Σχολείων (11.30):
Μετά την εκκίνηση (από την οδό Σπύρου Μουστακλή) και επί της οδού Ελευθερίου Βενιζέλου (στο ύψος του Γιόφυρου ποταμού) γίνεται δεξιά αναστροφή και οι δρομείς επιστρέφουν με κατεύθυνση προς το Παγκρήτιο στάδιο, πάλι μέσω των οδών Ελευθερίου Βενιζέλου – αριστερή λωρίδα (πρώην Παναγιωτάκη) και Σπύρου  Μουστακλή, εισέρχονται στο Παγκρήτιο Στάδιο από τη θύρα 13 και τερματίζουν εντός του Παγκρητίου Σταδίου. 
γ) Διαδρομή  5 χλμ (11.45):
Μετά την εκκίνηση (από την οδό Σπύρου Μουστακλή) οι δρομείς εισέρχονται στην παραλιακή λεωφόρο και συγκεκριμένα στην οδό Ελευθερίου Βενιζέλου (πρώην Παναγιωτάκη) και στη συνέχεια στην οδό Σοφοκλή Βενιζέλου, με κατεύθυνση προς το «Τάλως». 

Επί της οδού Σοφοκλή Βενιζέλου και στο ύψος της οδού Χάνδακος και οι δρομείς επιστρέφουν με κατεύθυνση προς το Παγκρήτιο στάδιο, πάλι μέσω των οδών Σοφοκλή Βενιζέλου, Ελευθερίου Βενιζέλου (πρώην Παναγιωτάκη) και Σπύρου Μουστακλή.

 Εισέρχονται στο Παγκρήτιο στάδιο από τη θύρα 13 (Νότιο ανατολική), διανύουν 250μ εντός σταδίου και  τερματίζουν τον αγώνα τους μέσα  στο Παγκρήτιο στάδιο, στο κέντρο της ευθείας των 100μ.
► Η εγγραφή στον παιδικό αγώνα είναι δωρεάν.

► Η συμβολική συνδρομή συμμετοχής στους αγώνες 5χλµ και 10χλμ, για μαθητές/τριες  από 12 ετών (γεν. 1/1/ 2012)  μέχρι  18 ετών (γεν 31/12/2006), ΜΟΝΟ μέσα από ομαδική εγγραφή (τουλάχιστον 10 µελών) Σχολείου ή Αθλητικού Σωματείου ΣΕΓΑΣ, είναι  5  €.
► Η ατομική εγγραφή ανηλίκων και η εγγραφή ενηλίκων άνω των 18 ετών στα 5 και 10 χλμ.  έχει συμβολική συνδρομή συμμετοχής 10 €

► Σε όλους τους συμμετέχοντες θα δοθεί το αναμνηστικό μπλουζάκι της διοργάνωσης.


Για όλους τους συμμετέχοντες δρομείς που έχουν επιτυχώς ολοκληρώσει  την διαδικασία εγγραφής τους μέχρι την Τρίτη 26 Μαρτίου, εκδίδεται προσωποποιημένος αριθμός συμμετοχής (με τυπωμένο το όνομα του συμμετέχοντα επάνω  αριθμό συμμετοχής).

Οι εγγραφές θα ολοκληρωθούν με την συμπλήρωση των ορίων συμμετοχής ανά αγώνα ή το αργότερο την Τρίτη 2 Απριλίου.
Στηριζόμενοι στην άριστη σχέση και συνεργασία που έχουμε μέχρι σήμερα, παρακαλούμε για την ενημέρωση των μαθητών – μαθητριών και εκπαιδευτικών, ώστε να συμμετέχουν μαζικά σε αυτή την γιορτή του αθλητισμού.
Για κάθε επιπλέον πληροφορία μπορείτε να έχετε επικοινωνία με την Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης 2810 253587, τον πρόεδρο της  Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.ΑΣ. Κρήτης κ. Παναγιώτη Αντωνακάκη – ιατρό ορθοπεδικό 6947 700571 – 2810 342092 και τον τεχνικό σύμβουλο του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. κ. Μάρκο Καλούδη 6975 888929. 
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Συνημμένα: 
Υπεύθυνη δήλωση συμμετοχής
Ομαδική κατάσταση εγγραφής μαθητών - μαθητριών
Κοινοποίηση: 

Αντιπεριφερειάρχη Ηρακλείου κ. Νικόλαο Συριγωνάκη

Θεματικό Αντιπεριφερείαρχη Αθλητισμού Περιφέρειας  Κρήτης κ. Λεωνίδα Τερζή
Αντιδήμαρχο Αθλητισμού Ηρακλείου κ. Γιάννη Τσαπάκη
Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
