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Πξηλ απφ 103 ρξφληα ν δηαβήηεο 
έκνηαδε θάπσο έηζη...



Ζ αλαθάιπςε ηεο ηλζνπιίλεο 
Banting- Best 1921

Βξαβείν Nobel ζηνπο F. 

Banting θαη J. ΜcLeod ην 1923

Charles H. Best 

(1899-1978)

James B. Collip

(1892-1965)

Fred Banting 

(1891–1941)

John J.R. McLeod 

(1876-1935)



Leonard Thompson ν πξψηνο άλζξσπνο 
πνπ έιαβε ηλζνπιηλε ην1922



ΔΗΑΓΧΓΖ

• χκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ISPAD (International Society for Pediatric 
and Adolescent Diabetes) ε ηλζνπιίλε ζα πξέπεη λα μεθηλά ζρεδόλ 
ακέζσο κεηά ηε δηάγλσζε, εηδηθά επί θεηνλνπξίαο, ψζηε λα απνθεπρζεί 
ε δηαβεηηθή θεηνμέσζε



Βαζηθνί ζεξαπεπηηθνί άμνλεο Γη1

Ιλζνπιηλνζεξαπεία (αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηε 
ζεξαπεία ηνπ Γη1)

Απηνέιεγρνο (ζπρλέο κεηξήζεηο ζαθράξνπ αίκαηνο 
θαζεκεξηλά)

Τγηεηλή δηαηξνθή

σκαηηθή άζθεζε

Δθπαίδεπζε θαη ηαθηηθή παξαθνινύζεζε από «νκάδα 
δηαβήηε»

Φπρνινγηθή ππνζηήξημε (εθεβεία, ζρνιείν)



ΟΜΑΓΑ ΓΗΑΒΖΣΖ

• Παηδίαηξνο, Παηδνελδνθξηλνιφγνο- Γηαβεηνιφγνο

• Ννζειεχηξηα Γηαβήηε

• Γηαηηνιφγνο

• Δπηζθέπηξηα Τγείαο

• Φπρνιφγνο

• Κνηλσληθφο ιεηηνπξγφο

• Παηδνςπρίαηξνο

• ΥΟΛΗΚΟ ΝΟΖΛΔΤΣΖ



Βάξνο ηεο λφζνπ ηνπ Γηαβήηε 
(απφ ηελ πιεπξά ηνπ αηφκνπ κε Γ)

674 εθπαηδεπηέο Γηαβήηε ππνιφγηζαλ

78 ιεπηά/εκέξα ελαζρόιεζε γηα ην παηδί κε 

Γη1

(Shubrook JH et al, Diabetes Spectr 31, 2018)

M. Phillip- ISPAD resource platform



Ζ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο



Πξνθίι έθθξηζεο ηλζνπιίλεο ζε ζρέζε κε 
γιπθφδε αίκαηνο



ρεηηθφο θίλδπλνο εκθάληζεο επηπινθψλ 
θαη HbA1c

Diabetes Control and Complications (DCCT) Study, Diabetes 1995;44:968-43



Γιπθαηκηθνί ζηφρνη

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022

Δξγαιεία (απην)ειέγρνπ

• Μέηξεζε ηξηρνεηδηθνχ αίκαηνο

• Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε

• πζηήκαηα θαηαγξαθήο γιπθφδεο

ηόρνη

 Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε <7%

 Παξακνλή εληφο εχξνπο ζηφρνπ ζε >70% ηεο 

εκέξαο

 Μηθξή δηαθχκαλζε επηπέδσλ γιπθφδεο 

(<36%)

 Γιπθφδε λεζηείαο κεηαμχ 70-144 mg/dl

 Time in Tight Range 70-140 mg/dl



εκαζία ηεο επίηεπμεο ησλ γιπθαηκηθψλ ζηφρσλ

Με ηελ βέιηηζηε γιπθαηκηθή ξχζκηζε πεηπραίλνπκε κείσζε ζηηο

• Ομείεο επηπινθέο φπσο επεηζφδηα ζνβαξήο ππνγιπθαηκίαο θαη 
επεηζφδηα δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο

• Μαθξνρξόληεο επηπινθέο ζρεηηδφκελεο κε  

κηθξναγγεηνπάζεηα φπσο δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, 
λεθξνπάζεηα, λεπξνπάζεηα 

καθξναγγεηνπάζεηα φπσο θαξδηαγγεηαθή λφζνο

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022



Υακειφηεξα φξηα γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ 
ζπλήζσο νδεγνχλ ζε θαιχηεξν έιεγρν

Με ηα επηηεχγκαηα ηεο ηερλνινγίαο 

έρνπκε πεξηζζφηεξεο δπλαηφηεηεο 

λα ην πεηχρνπκε, κελ μερλψληαο ηηο 

βαζηθέο αξρέο ηεο θξνληίδαο ηνπ 

Γηαβήηε! 

Καη θπζηθά ηε ζπλερηδφκελε 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ!



ηφρνο ε πξνζηαζία ηνπ εγθεθάινπ απφ 
ηελ Τπεξγιπθαηκία



Δπηδείλσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ παξά ηελ 
απμεκέλε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο ζηε Β. Ακεξηθή

50-71% δελ αμηνινγνχζαλ ηα 

δεδνκέλα ηνπ Γηαβήηε ηνπο 

κεηαμχ ησλ επηζθέςεσλ ζην 

ζεξάπνληα ηαηξφ



Διιεληθά δεδνκέλα 
απφ ηε βάζε SWEET

Active 

centers

Patients
(overall)

Patients
(in 2023)

5 2,715 793



Δμέιημε ηεο Σερλνινγίαο ηνπ Γηαβήηε

Life 2023, 13, 783



Γεδνκέλα απφ ηε βάζε SWEET γηα ηε 
δηείζδπζε ηεο ηερλνινγίαο ηνπ Γηαβήηε 

Active 

centers

Patients
(overall)

Patients
(in 2023)

5 2,715 793

Δπνκέλσο ζηε ρψξα καο ε πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ κε Γη1 ζεξαπεχεηαη κε ζρήκα πνιιαπιψλ 

ελέζεσλ 



Απηνέιεγρνο- Μεηξήζεηο ζαθράξνπ αίκαηνο 
(SMBG) 

• Θεσξνχληαη ην gold standard γηα ηε κέηξεζε 
γιπθόδεο ζην ζπίηη

• Έρεη βειηησζεί πνιχ ε αθξίβεηά ηνπο θαη 
εθαξκφδνληαη θξηηήξηα ISO (EN ISO 15197:2015 )

• ε 10 ρξόληα δηαβήηε, έλαο ρξήζηεο κεηξεηή 
γιπθόδεο αίκαηνο ζα πξέπεη λα πξνβεί ζε 
29.000+ κεηξήζεηο δαθηύινπ 

SMBG:

Self‐monitore

d blood 

glucose



Μεηξήζεηο ζαθράξνπ αίκαηνο vs 
CGM/isGM



πζηήκαηα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο

• Μεηξνχλ αλά 1-5 ιεπηά ηε γιπθόδε ζην κεζνθπηηάξην πγξό κε 
ειεθηξνρεκηθή κέζνδν

• Δίλαη δηαιεηκκαηηθήο (isCGM) (κε ή ρσξίο ζπλαγεξκνχο ζε πςειά ή 
ρακειά επίπεδα ζαθράξνπ) ή ζπλερνύο rtCGM(real time- πξαγκαηηθνχ 
ρξφλνπ) θαηαγξαθήο θαζψο θαη «ηπθιά ζπζηήκαηα» πνπ δελ 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά

• Υξεηάδνληαη βαζκνλφκεζε (adjunctive use) ή είλαη εξγνζηαζηαθά 
βαζκνλνκεκέλα (non- adjunctive use)

• Γελ είλαη φια γηα φινπο (ππάξρνπλ ειηθηαθά                                                      
φξηα γηα ηε ρξήζε ηνπο)



Καηαγξαθή κεηξήζεσλ ζαθράξνπ 
αίκαηνο θαη δφζεσλ ηλζνπιίλεο



Αλαθνξά 
AGP 
(ambulatory 
glucose 
profile) απφ 
ζχζηεκα 
Flash 
glucose 
monitoring 
system FGM 

•





Πψο ε ρξήζε ηεο HbA1c είλαη 
παξαπιαλεηηθή

• TIR: 40%

• TAR >180mg/dl: 57%, 

• TAR >250mg/dl: 25% (πνιχο 
ρξφλνο ζε ηδηαίηεξα πςειέο 
ηηκέο!)

• TIR: 44%

• ΣΒR: 15% ! (πνιιά 
ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα!)

• ΣΗR: 63%, TBR: 3,6%

E. Cengiz ISPAD resource 

platform



πζηάζεηο γηα ηε ρξήζε CGM

• Βάζεη ησλ δηεζλψλ 
θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ ηεο 
ISPAD 2022 αιιά θαη ηεο ADA 
2023

• H ρξήζε ησλ ζπζηεκάησλ CGM 
ζπζηήλεηαη γηα όια ηα παηδηά, 
εθήβνπο θαη λεαξνύο ελήιηθεο 
κε Γη1

• Σν ζπληνκόηεξν δπλαηό κεηά 
ηε δηάγλσζε

• Γηα ηελ επίηεπμε βέιηηζηνπ 
γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ

• Δίηε ζηα πιαίζηα ζπζηήκαηνο κε 
πνιιαπιέο ελέζεηο εκεξεζίσο 
είηε αληιίαο ηλζνπιίλεο

• ε φζνπο είλαη ηθαλνί λα ην 
ρεηξηζηνχλ



πζηάζεσλ ζπλέρεηα…

• Σα ζπζηήκαηα δηαιεηκκαηηθήο θαηαγξαθήο πξέπεη λα ζαξψλνληαη 
πεξηζζφηεξεο απφ 11-13 θνξέο εκεξεζίσο γηα ηελ επίηεπμε βέιηηζηνπ 
γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ (HbA1c, TIR)

• Δίλαη αζθαιή, απμάλνπλ ην ρξόλν εληόο ζηόρνπ, κεηώλνπλ ην ρξόλν 
ζε ππνγιπθαηκία θαη ππεξγιπθαηκία θαη κεηώλνπλ ηελ κεηαβιεηόηεηα 
ηεο γιπθόδεο, παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλεο επηπινθέο ηνπ 
Γη1

• Σα ζπζηήκαηα ζπλερνχο θαηαγξαθήο (rtCGM) ελδείθλπληαη ηδηαηηέξσο ζε 
άηνκα κε αλεπίγλσζηε ππεξγιπθαηκία

• Ζ απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπο απμάλεηαη αλάινγα κε ηε ρξήζε ηνπο

• Σεο ρξήζεο απαξαίηεην λα πξνεγεζεί ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ

• Απαξαίηεηε ε αλαζθόπεζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα 
ζπζηήκαηα

• Ρεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο απφ ηε ρξήζε ησλ ζπζηεκάησλ απηψλ θαη ελ 
γέλεη ηεο ηερλνινγίαο ηνπ δηαβήηε θαη αλίρλεπζε ησλ εκπνδίσλ ζηελ 
πηνζέηεζή ηεο

ISPAD Consensus Guidelines 

2022



«Γηαηξέ βιέπσ κεγάιεο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπ 
ζπζηήκαηνο θαηαγξαθήο γιπθφδεο θαη ηεο 
κέηξεζεο απφ ην δάθηπιν (ζ.ζ. ηξηρνεηδηθφ αίκα)»  



Δθηίκεζε ηάζεο 
κεηαβνιήο ηεο 
γιπθφδεο αίκαηνο 
κε CGMS θαη 
νδεγίεο γηα 
ζεξαπεπηηθέο 
απνθάζεηο

Ziegler R et al, Journal of Diabetes 

Science and Technology 2019, Vol. 

13(4) 763–773



Υξήζε CGM ζηελ άζθεζε

Αθξίβεηα

• Καζπζηέξεζε κεηαμύ ηεο 
έλδεημεο ηνπ αηζζήηεξα θαη 
ηεο  γιπθόδεο αίκαηνο (time 
lag) από ~5 min ζε 12-24 min

• Όζν πην ηαρεία ε κεηαβνιή ηνπ 
ζαθράξνπ αίκαηνο ηφζν πην 
κεγάιν ην time lag ηνπ 
αηζζεηήξα

Αζθάιεηα

• Ρχζκηζε ηνπ ζπλαγεξκνχ γηα ρακειή 
ηηκή γιπθφδεο πςειφηεξα π.ρ 100 mg/dl

• Δπί ππνγιπθαηκίαο <54 mg/dl ΓΔΝ 
(ΞΑΝΑ)ΞΔΚΙΝΑΔΙ ΑΚΗΗ

• Υξήζε έλδεημεο αηζζεηήξα θαη βειώλ 
ηάζεο θαηά ηε δηάξθεηα, ακέζσο κεηά 
ηελ άζθεζε θαη ηελ επόκελε λύρηα 
γηα ηελ πξόιεςε ηεο ππνγιπθαηκίαο
κε ηελ έγθαηξε ρνξήγεζε πδ/θσλ

• ε CGM ρσξίο ζπλαγεξκνχο 
παξνηξχλνπκε γηα ζπρλνχο ειέγρνπο 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and adolescents with 

diabetes



Γηαζέζηκα ζπζηήκαηα ζηελ Διιάδα
γηα παηδηά θαη εθήβνπο

• πζηήκαηα ζπλερνχο θαηαγξαθήο 
γιπθφδεο

Κάιπςε από ΔΟΠΤΤ

Γηαιεηκκαηηθή θαηαγξαθή (isCGM)

Freestyle Libre 1

(>4 εηψλ)

Freestyle Libre 2 (>4 εηψλ)

κε εηδνπνηήζεηο

πλερήο θαηαγξαθή (Real time CGM)

Medtronic Guardian 

Sensor 4 (>7εηψλ)

Dexcom ONE (>2 εηψλ)

Menarini GlucoMenDay 

(>6 εηψλ) 

ρξήδεη βαζκνλφκεζεο



• Έγθξηζε γηα >4 εηψλ

• Γηάξθεηα αηζζεηήξα 14 εκέξεο

• Δηδνπνηήζεηο ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν θαη κέζσ θηλεηνχ κε 

δηακνηξαζκφ

• Με ηελ ηειεπηαία ελεκέξσζε 

ινγηζκηθνχ έρεη κεηαηξαπεί ζε 

rtCGM

isCGMS: Intermittently scanned 

(ή flash) continuous glucose 

monitoring (ή FGM) Freestyle 

Libre 



2. Πνμπόο1. Αηζθεηήξαο με αυηόμαην

εηζαγωγέα

3. Δθαξμνγή Dexcom ONE

ζε ζπκβαηό smartphone

• Δκθαλίδεη κεηξήζεηο γιπθόδεο θαη ηάζε

• Παξέρεη πξναηξεηηθέο εηδνπνηήζεηο γηα 

ρακειά θαη πςειά επίπεδα γιπθόδεο

• πκβαηφ κε επηιεγκέλα smartphones 

Android θαη Apple: 

www.Dexcom.com/compatibility

• ηεξεψλεηαη ζηε βάζε ηνπ αηζζεηήξα

• ηέιλεη δεδνκέλα αζχξκαηα ζε ζπκβαηφ 

smartphone†

• Γηάξθεηα δσήο κπαηαξίαο 3 κελώλ -

ζα επαλαρξεζηκνπνηείηαη ζε 

πνιιαπινχο αηζζεηήξεο

• Ο απηφκαηνο εηζαγσγέαο ηνπνζεηεί ηνλ 

αηζζεηήξα αθξηβψο θάησ απφ ην δέξκα

• Μεηξάεη ηα επίπεδα γιπθφδεο γηα έσο 

θαη 10 εκέξεο 
• Ζιεθηξφδην αηζζεηήξα πην ιεπηφ απφ 

κηα ηξίρα θαη εχθακπην

• Κακία παξεκβνιή θαηά ηε ρξήζε 

παξαθεηακφιεο*

• Αδηάβξνρν (π.ρ. ληνπο, θνιχκπη)ˢ

*Calhoun, P.: Journal of Diabetes Science and Technology. 2018; 12(2) 393-396. Η λήψη μεγαλφτερησ δοςολογίασ από 1.000 mg κάθε 6 ϊρεσ ενδζχεται να επηρεάςει τισ ενδείξεισ του Dexcom ONE.

Από ειηθίαο 2 εηώλ θαη άλσ

Γελ έρεη real time 

δηακνηξαζκό δεδνκέλσλ.

ΔΔΝ ΑΠΑΙΣΔΙΣΑΙ ΒΑΘΜΟΝΟΜΗΗ ΓΙΑ ΣΗ ΛΗΦΗ

ΑΠΟΦΑΔΩΝ ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ ΣΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΟΤ ΔΙΑΒΗΣΗ



Medtronic Guardian Sensor 4

• πλερήο θαηαγξαθή γιπθφδεο –
CGMS

• Γηακνηξαζκφο δεδνκέλσλ ζε 
πξαγκαηηθφ ρξφλν ζε έσο 5 
«πληξφθνπο Φξνληίδαο» κέζσ 
θηλεηνχ ηειεθψλνπ  κε ζχλδεζε ζην 
δηαδίθηπν

• 7 εκέξεο δηάξθεηα αηζζεηήξα

• Έγθξηζε >7 εηψλ

• Non- adjunctive use



CGM ζπλερήο 
θαηαγξαθή γιπθφδεο

Έγθξηζε γηα >6 εηψλ, απαηηνχληαη βαζκνλνκήζεηο



Μηθξφηεξνο θίλδπλνο ΓΚΟ θαη ζνβαξήο 
ππνγιπθαηκίαο κε ρξήζε CGM ζε ζρέζε κε 
SMBG

Μειέηε ζε 32.117 άηνκα κε Γη1 ζηε βάζε δεδνκέλσλ DPV, ε ΓΚΟ απμαλφηαλ αλάινγα κε ηε κέζε 

γιπθφδε θαη ε ζνβαξή ππνγιπθαηκία αλάινγα κε ην TBR θαη ηε κεηαβιεηφηεηα ηεο γιπθφδεο



Απφ ηε ρξήζε CGM πξνθχπηνπλ

Πξνθιήζεηο!!!

• Δπίπνλε εηζαγσγή αηζζεηήξα

• Γπζθνιία λα θέξνπλ πνι/πιέο
ζπζθεπέο ιφγσ κηθξήο επηθάλεηαο 
ζψκαηνο

• Κελά δεδνκέλσλ ιφγσ απψιεηαο 
ζήκαηνο

• Γεξκαηνινγηθά ζέκαηα (εξεζηζκφο)

• πλερήο ξνή πιεξνθνξηψλ ζε ζρέζε κε 
ην Γ/ πξνζνρή

• Πνιιή πιεξνθνξία πνπ δχζθνια ηελ 
επεμεξγάδνληαη

Πιενλεθηήκαηα

• Μείσζε αλεζπρίαο

• Βειηίσζε χπλνπ

• Αχμεζε απηνπεπνίζεζεο γηα 

ηελ αζθάιεηα ηνπ παηδηνχ

• Πεξηζζφηεξα δεδνκέλα γηα 

θαιχηεξεο απνθάζεηο

• πκκεηνρή θαη άιισλ 

θξνληηζηψλ 

• Μείσζε ηξππεκάησλ ησλ 

δαθηχισλ

• Βειηίσζε γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ

πλεληεχμεηο ζε 55 γνλείο παηδηψλ κε κέζε ειηθία 5 εηψλ



Κφπσζε απφ ηηο εηδνπνηήζεηο

• Ξεθηλψληαο έλα ζχζηεκα ζπλερνχο θαηαγξαθήο λα μεθηλνχκε 
απφ ηηο εηδνπνηήζεηο ζηα ρακειά θαη εμαηνκηθεχνπκε απηέο ζηα 
πςειά βάζεη ηεο ξχζκηζεο

ηα ζπζηήκαηα CGMs νη ζπλαγεξκνί ήηαλ 

ζην 32% ιόγνο δηαθνπήο ηεο ρξήζεο 

ηνπο



Γεξκαηηθέο επηπινθέο 
απφ ηε ρξήζε 
CGM/FGM

• πλνιηθά ζηηο 19 κειέηεο πνπ αλαιχζεθαλ (1158 ζπκκεηέρνληεο, 1090 
επεηζφδηα αλά 138- 158 ζπλνιηθά ρξφληα ρξήζεο) (θαηαγξάθνληαλ πην 
ζπρλά φηαλ νη εξεπλεηέο κφλνη ηνπο ήιεγραλ ην δέξκα)

• Ληγφηεξν πφλν θαη αηκνξξαγία ζε ζρέζε κε SMBG

• 1 επηπινθή από ην δέξκα αλά 8 εβδνκάδεο ρξήζεο αηζζεηήξα (ζην 
78,6% ήπηα θαη ζην 1,5% ήηαλ ζνβαξή)

• Οη πην ζπρλέο: εξύζεκα (55,2%), θλεζκόο (11,2%), ζθιήξπλζε (8,5%)
ζρεηηδόκελεο κε ην πιηθό ηεο θόιιαο θαη ηε ρξήζε (80%) θαη ιηγόηεξν 
κε ηε δηαδηθαζία εηζαγσγήο (20%) όπσο πόλνο θαη αηκνξξαγία

• πρλά απνηέιεζαλ ιόγσ δηαθνπήο ρξήζεο όκσο ππάξρνπλ θαη απηνί 
πνπ ζπλερίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνύλ ηα πξντόληα παξά ηηο επηπινθέο



Αξρέο εληαηηθνπνηεκέλνπ ζρήκαηνο 
ηλζνπιηλνζεξαπείαο

• Ζ εληαηηθνπνηεκέλε ηλζνπιηλνζεξαπεία απνηειεί ηνλ ρξπζό θαλόλα (gold 
standard) ηεο ζεξαπείαο ηνπ Γ1 ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  ζηελ 
παηδηαηξηθή Γηαβεηνινγία

• Πξνζνκνηάδεη θαιχηεξα ηε θπζηνινγηθή έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο

• Απηή επηηπγράλεηαη κε ην ζρήκα ησλ πνιιαπιώλ ελέζεσλ 
(«εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα») κε ηλζνπιίλε πξηλ ηα γεχκαηα θαη βαζηθή 
ηλζνπιίλε 1 θνξά ην 24σξν (πεξίπνπ 50% ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο 
δφζεο)

• Ή κε ηελ αληιία ζπλερνύο έγρπζεο ηλζνπιίλεο

• Ζ ζεξαπεία πξέπεη λα εμαηνκηθεύεηαη ψζηε λα επηηπγράλεηαη βέιηηζηνο 
γιπθαηκηθφο έιεγρνο



Σχπνη ηλζνπιηλψλ-
εληαηηθνπνηεκέλν 
ζρήκα

ISPAD 

2022



• Δίλαη θπξίσο αλάινγα αλζξψπηλσλ αλαζπλδπζκέλσλ
ηλζνπιηλψλ (παξάγνληαη κε ηε κέζνδν ηνπ 
αλαζπλδπαζκέλνπ DNA θαη δελ πξνέξρνληαη απφ δψα!)



Τπεξηαρείαο δξάζεο αλάινγα ηλζνπιίλεο 
θαη ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε

• Σα αλάινγα ππεξηαρείαο δξάζεο πξέπεη λα δίδνληαη αθξηβψο πξηλ ηα 
γεύκαηα 

• ε εμαηξεηηθέο πεξηπηψζεηο φπσο βξέθε θαη λήπηα πνπ δελ είλαη 
πξνβιέςηκν ην ηί ζα θαηαλαιψζνπλ ζην γεχκα ηνπο, ή ζπλππάξρνπλ 
έκεηνη αθφκα θαη ζε κεγαιχηεξα παηδηά ηφηε κπνξεί ε έλεζε ηεο 
ηλζνπιίλεο λα γίλεη «ζπαζηά» π.ρ. πξηλ ε δηφξζσζε θαη κεηά ε 
γεπκαηηθή ή νιφθιεξε ε δφζε κεηά ην γεχκα 

• Ζ ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε δίδεηαη 20- 30 ιεπηά πξηλ ηα γεύκαηα



Σαρείαο δξάζεο

Ανάλογο υπερταχείασ δράςησ

6 ψξεο

3 ψξεο
Humalog(lispro)- Novorapid(aspart)- Apidra(glulisine)

Humulin Regular- Actrapid

Τπεξηαρείαο δξάζεο 
αλάινγα ηλζνπιίλεο 
θαη ηαρείαο δξάζεο 
ηλζνπιίλε



Fast aspart (Fiasp®)

Σν ζηπιφ ηεο δελ έρεη 

κηζέο κνλάδεο



Νέα ππεξηαρείαο
δξάζεο ηλζνπιίλε

Γηα άλσ ηνπ 1 έηνπο



Έηνηκα κίγκαηα ηλζνπιηλψλ



Αλάινγα καθξάο δξάζεο

• H glargine ήηαλ ην πξψην αλάινγν καθξάο δξάζεο

• H detemir έρεη ηελ πην ζχληνκε δξάζε θαη πνιιέο θνξέο 
ρνξεγείηαη 2 θνξέο εκεξεζίσο

• Γελ έρνπλ ηδηαίηεξεο αηρκέο ζην θαξκαθνθηλεηηθφ ηνπο 
πξνθίι (θπξίσο ε degludec)

• Γίλνληαη αλεμάξηεηα ησλ γεπκάησλ θαη ε degludec ιφγσ ηνπ 
παξαηεηακέλνπ ρξφλνπ δξάζεο ηεο κπνξεί θαη λα κε γίλεηαη 
ζπγθεθξηκέλε ψξα κέζα ζην 24σξν (π.ρ. αλ μεραζηεί πξηλ 
ηε βξαδπλή θαηάθιηζε)

• Ζ degludec έρεη άδεηα ρνξήγεζεο ζε λήπηα >1 έηνπο ελψ νη 
glargine θαη detemir ζε λήπηα >2 εηψλ, ελψ παξφκνηα 
ξχζκηζε επηηπγράλεηαη κε έσο 30% ρακειφηεξε δφζε



Ανάλογa μακράσ δράςησ

14-24 ψξεο

Lantus (glargine) – Levemir (detemir)- Tresiba (degludec)

Αλάινγα καθξάο δξάζεο ηλζνπιίλεο
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Πξσηλό Μεζεκεξηαλό

— αλάινγα ππεξηαρείαο δξάζεο

— αλάινγα καθξάο δξάζεο

--- ηλζνπιίλε ηαρείαο δξάζεο
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Δληαηηθφ ζρήκα κε βαζηθή/γεπκαηηθή

ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο

Γείπλν



εκεία ελέζεσλ θαη ηαρχηεηα 
απνξξφθεζεο



Τπνινγηζκφο δφζεσλ ηλζνπιίλεο

Γφζε βαζηθήο ηλζνπιίλεο ζηαζεξή, αλαιφγσο ηνπ πξσηλνχ 
ζαθράξνπ λεζηείαο

Γόζε ηλζνπιίλεο πξν θαγεηνύ= δηφξζσζε + γεπκαηηθή
ηλζνπιίλε

Γηόξζσζε= (Σηκή γιπθφδεο – ζηφρνο)/ ζπλη/ζηεο επαηζζεζίαο 

Γεπκαηηθή ηλζνπιίλε= ηζνδχλακα πδαηαλζξάθσλ x (ηλζνπιίλε/ 
ηζνδχλακν)

Δθαξκφδεηαη ζην πνιιαπιφ ζρήκα ελέζεσλ θαη ζηελ αληιία 
ηλζνπιίλεο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ κεηαγεπκαηηθνχ ζαθράξνπ αίκαηνο



Πηλαθάθη ηλζνπιηλνζεξαπείαο
(ηζνδχλακα πδαηαλζξάθσλ)

Γεπκαηηθή

ηλζνπιίλε 

(Μνλάδεο 

ηλζνπιίλεο/ 

ηζνδύλακν 

πδαηαλζξάθσλ)

πλη/ζηεο 

δηόξζσζεο

ηόρνο 

δηόξζσζεο

Πξσί 1,5 κνλ. 1:50 mg/dl 100-120 mg/dl

10ηηαλφ 1,2 1:60 100-120

Μεζεκεξηαλφ 1 1:60 100-120

Απνγεπκαηηλφ 1 1:60 100-120

Γείπλν 1,2 1:60 100-120

Πξν χπλνπ 1 1:70 120- 140



Γεπκαηηθή

ηλζνπιίλε (γξακ

πδαηαλζξάθσλ 

αλά κνλάδα 

ηλζνπιίλεο)

πλη/ζηεο 

δηόξζσζεο

ηόρνο 

δηόξζσζεο

Πξσί 10γξ 1:50 mg/dl 100-120 mg/dl

10ηηαλφ 12,5 1:60 100-120

Μεζεκεξηαλφ 15 1:60 100-120

Απνγεπκαηηλφ 15 1:60 100-120

Γείπλν 12,5 1:60 100-120

Πξν χπλνπ 15 1:70 140

Πηλαθάθη ηλζνπιηλνζεξαπείαο
(γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ)



• Π.ρ. Αλ πξηλ ην 10ηηαλφ ζην ζρνιείν, ε Αλλνχια έρεη ζάθραξν 
200mg/dl θαη ζα θάεη 2 ηζνδχλακα πδαηαλζξάθσλ (1 ηφζη κε 
γαινπνχια θαη ηπξί) πφζεο κνλάδεο ππεξηαρείαο ηλζνπιίλεο ζα 
ηεο θάλνπκε:

• 1,2 ρ 2 = 2,4 κνλάδεο (γεπκαηηθή)

• (200-120)/60 = 1,3 (δηφξζσζε)

• πλνιηθά 3,5 κνλάδεο ππεξηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε ππνδνξίσο



Αμηνιφγεζε ξχζκηζεο Γ θαη 
παξεκβάζεηο

• Πξνυπνζέηεη ην ζσζηφ απηνέιεγρν κε κεηξήζεηο ζαθράξνπ θαη ζσζηή 
θαηαγξαθή ηνπο, ζσζηή κέηξεζε ηζνδπλάκσλ πδαηαλζξάθσλ θαη 
θαηαγξαθή ηνπο θαζψο θαη ζρόιηα γηα ηηο ζπλζήθεο θάησ απφ ηηο νπνίεο 
ζπλέβεζαλ

• Μεηξήζεηο πξνγεπκαηηθά θαη 2-2,5 ψξεο κεηαγεπκαηηθά ή επί 
ζπκπησκαηνινγίαο ππνγιπθαηκίαο

• Γηα θάζε κέηξεζε πνπ θάλνπκε βιέπνπκε αλ είκαζηε εληφο ζηφρσλ

• Γηα θάζε ηηκή ζαθράξνπ «θηαίεη» ε πξνεγνχκελε δφζε ηλζνπιίλεο πνπ 
θάλακε

• Αλ έρνπκε ππεξγιπθαηκία ηφηε απμάλνπκε ην ζπληειεζηή ηνπ 
πξνεγνχκελνπ bolus αλ απηφ επαλαιεθζεί γηα 2-3 εκέξεο

• Αλ έρνπκε ππνγιπθαηκία ηφηε ειαηηψλνπκε ην ζπληειεζηή ηνπ 
πξνεγνχκελνπ bolus απφ ηελ ακέζσο επφκελε εκέξα



Αμηνιφγεζε ξχζκηζεο Γ θαη 
παξεκβάζεηο
• Πξνζνρή ζε ηξνθή πνπ ιακβάλεηαη ρσξίο λα γίλεηαη ηλζνπιίλε!

• Πξνζνρή ζε ηπρφλ αζιεηηθή  πνπ κπνξεί λα απμήζεη παξνδηθά ηελ 
επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε!



«Μήλαο ηνπ κέιηηνο»

• 80% ησλ παηδηώλ κεηά ηελ πξσηνδηάγλσζε ηνπ Γ1 θαη ηελ 
έλαξμε ηεο ηλζνπιίλεο ζα εκθαλίζνπλ παξνδηθή κείσζε ησλ 
αλαγθώλ ηνπο ζε ηλζνπιίλε (<0.5 units/kg Β/εκέξα) ιφγσ 
αχμεζεο ηεο ελδνγελνχο παξαγσγήο αιιά θαη κείσζεο ηεο 
αληίζηαζεο ζηνπο ηζηνχο

• Θα πξέπεη λα ππελζπκίδεηαη ζηνπο γνλείο φηη απηφ είλαη 
ΠΑΡΟΓΗΚΟ θαη δελ ππνδειψλεη πιήξε ππνρψξεζε ηνπ Γ. 

• Φπζηνινγηθή δηαθχκαλζε ηηκψλ ζαθράξνπ παξά ηηο δηαθνξέο 
ζηε δίαηηα θαη ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη HbA1c <7%

• Ξεθηλά κέξεο ή εβδνκάδεο απφ ηε δηάγλσζε θαη δηαξθεί 
εβδνκάδεο έσο ρξφληα 

• ΓΚΟ ζηε δηάγλσζε θαη λεαξή ειηθία πξσηνδηάγλσζεο Γ 
κεηώλνπλ ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο «πεξηόδνπ ηνπ 
κέιηηνο»



Δηδηθέο 
θαηαζηάζεηο

ε θάπνηα θνξίηζηα ζηελ σρξηληθή
θάζε ηνπ θχθινπ (πξηλ ηελ έκκελν 
ξχζε) κπνξεί λα ρξεηαζηεί αχμεζε ηεο 
δφζεο 

Φαηλφκελν ηεο «απγήο»

Φαηλφκελν Somogyi



Οη βαζηθέο θηλήζεηο

• Μέηξεζε-Καηαγξαθή 

• Τπνινγηζκφο πδαηαλζξάθσλ γεχκαηνο

• Τπνινγηζκφο δφζεο ηλζνπιίλεο

• Έλεζε ηλζνπιίλεο- Καηαγξαθή

• Αληηκεηψπηζε νμέσλ επηπινθψλ
• Τπνγιπθαηκία

• Τπεξγιπθαηκία (Γηαβεηηθή Κεηνμέσζε)



πκπεξαζκαηηθά 

• Ζ εληαηηθνπνηεκέλε ηλζνπιηλνζεξαπεία απνηειεί ηνλ ρξπζό θαλόλα (gold standard) 
ηεο ζεξαπείαο ηνπ Γ1 ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο  ζηελ παηδηαηξηθή Γηαβεηνινγία

• Πεηπραίλεη ηε βέιηηζηε ξχζκηζε θαη άξα κεηψλεη ηηο καθξνρξφληεο επηπινθέο ηνπ Γ 
ρσξίο λα απμάλεη ηηο βξαρπρξνληεο φπσο ε ππνγιπθαηκία

• Πξνζνκνηάδεη θαιχηεξα ηε θπζηνινγηθή έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο

• Απηή επηηπγράλεηαη κε ην ζρήκα ησλ πνιιαπιώλ ελέζεσλ («εληαηηθνπνηεκέλν 
ζρήκα») κε ηλζνπιίλε πξηλ ηα γεχκαηα θαη βαζηθή ηλζνπιίλε 1 θνξά ην 24σξν

• Ζ ζσζηή εθπαίδεπζε ζην ζπγθεθξηκέλν ζρήκα απνηειεί ην θαιχηεξν εθαιηήξην γηα ηε 
κεηάβαζε ζε αληιία ζπλερνύο έγρπζεο ηλζνπιίλεο

• Ζ ζεξαπεία πξέπεη λα εμαηνκηθεύεηαη ψζηε λα επηηπγράλεηαη βέιηηζηνο γιπθαηκηθφο
έιεγρνο



Θεξαπεία κε αληιία ηλζνπιίλεο 

Βαζηθφο Ρπζκφο: 

• Πξν-ξπζκηζκέλνο 

• πλερήο παξνρή ηαρείαο 
δξάζεο ηλζνπιίλεο 

• Ρπζκίδεηαη ψζηε λα ηαηξηάμεη 
ζηελ επαηηθή παξαγσγή 
γιπθφδεο ηνπ αζζελνχο.(π.τ. 
λεζηεία, βράδσ, ασγή)

• Πξνζνκνηψλεη ηε ιεηηνπξγία 
ελφο θπζηνινγηθνχ παγθξέαηνο

Δθ’ άπαμ ρνξήγεζε θαηά ηε 
δηάξθεηα γεπκάησλ:

• Καηάιιειεο δφζεηο ηλζνπιίλεο 
αλάινγα κε ηελ πξφζιεςε 
πδαηαλζξάθσλ 

• Γηνξζσηηθέο ρνξεγήζεηο 
ηλζνπιίλεο γηα πςειέο ηηκέο 
ζαθράξνπ
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Μεηαβιεηφο βαζηθφο ξπζκφο: 
αληιία ηλζνπιίλεο



Πψο δνπιεχεη κηα αληιία ηλζνπιίλεο;

Μέξε θαη ιεηηνπξγίεο ηνπο:

• Μηα κηθξή ειεθηξνληθή αληιία, κε κπαηαξία:

• Δπηηξέπεη ζην ρξήζηε λα ειέγρεη κε αθξίβεηα πφζε ηλζνπιίλε ρνξεγείηαη.

• Έλα ξεδεξβνπάξ:

• Παξφκνην κε θαλνληθή ζχξηγγα, κε ηλζνπιίλε γηα 3-5 κέξεο.

• Έλα ιεπηφ πιαζηηθφ ζσιελάθη (ζεη έγρπζεο):

• Έρεη έλα καιαθφ θαζεηήξα ζηελ άθξε πνπ ηνπνζεηείηαη ΤΓ, ζπλήζσο ζηελ 
θνηιηά, φπνπ ρνξεγεί ηλζνπιίλε.



εη έγρπζεο QUICK SET®

Θέζε

θαζεηήξα

Σαηλία

πξνζθφιιεζεο

σιελάθη

Καζεηήξαο

πζθεπή

εηζαγσγήο

Serter™

Ρεδεξβνπάξ

Πξνηείλεηαη ε αιιαγή ηνπ ζεη έγρπζεο θάζε 2-3 εκέξεο

.

Καθετήρασ – ςετ ζγχυςησ



Θεξαπεία κε αληιία

• Υνξεγεί ηλζνπιίλε ζπλερψο, κέζσ ελφο θαζεηήξα, πνπ ηνπνζεηείηαη 
απφ ηνλ αζζελή ζηελ θνηιηαθή ρψξα ή ζην γινπηφ, κε 
πξνγξακκαηηζκέλν ξπζκφ.

• Ζ απνζχλδεζε είλαη εθηθηή γηα 30 – 45 ιεπηά γηα δηάθνξεο 
δξαζηεξηφηεηεο.

• Γελ αθαηξείηαη ζηνλ χπλν

• Ο θαζεηήξαο αιιάδεηαη θάζε 2-3 κέξεο απφ ηνλ ίδην ηνλ αζζελή





Θεξαπεία κε αληιία ηλζνπιίλεο (ζπλ.)

• Υνξεγεί πξνγεπκαηηθά ηελ θαηάιιειε δφζε 
ηλζνπιίλεο, ζχκθσλα κε ηελ πνζφηεηα ησλ 
πδαηαλζξάθσλ ηνπ επηθείκελνπ γεχκαηνο ηνπ αηφκνπ 
κε δηαβήηε, γηα απνθπγή ησλ κεηαγεπκαηηθψλ
ππεξγιπθαηκηψλ



Bolus Wizard Calculator –
Τπνινγηζηήο Γφζεο

• Έλα πξναηξεηηθφ πξφγξακκα πνπ ππνινγίδεη ηελ bolus

δφζε πνπ πξέπεη λα ρνξεγεζεί γηα λα θαιχςεη έλα γεχκα ή 

λα δηνξζσζεί κηα πςειή ηηκή γιπθφδεο 

• Υξεζηκνπνηεί γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηελ ηηκή γιπθφδεο πξηλ 

ην γεχκα πνπ εηζάγνπκε ζηελ αληιία

•Απαηηεί πξνζσπηθέο ξπζκίζεηο πνπ εηζάγνπκε ζηελ αληιία 

– ζηφρνο Α, επαηζζεζία, παξάγνληαο δηφξζσζεο.

•Λακβάλεη ππφςηλ ηελ ελεξγή ηλζνπιίλε γηα απνθπγή 

ζπζζψξεπζεο ηλζνπιίλεο θαη ππνγιπθαηκίαο



ΠΑΡΑΓΔΗΓΜΑ

1. Bolus γεύκαηνο

 Τδαηάλζξαθεο

 ICR

2. Bolus δηόξζσζεο

 Σξέρνπζα BG

 ηόρνο BG 

 πλη.       

επαηζζεζίαο

 Δλεξγή ηλζνπιίλε

3. Τπνινγηζκόο Bolus

Παξάδεηγκα:

60 grams

ICR 1:10

60  =  6 units 
10

Παξάδεηγκα:

BG :  200 mg/dL

Target: 100

SF:  50 

200 - 100  =  2

50
units

Act Ins:

Est. Bolus:

2 u active     - 2  unit

6  units



Φαξκαθνθηλεηηθά
Πιενλεθηήκαηα 

CSII vs. MDI
Υξεζηκνπνηεί κφλν ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε:

Πεξηζζφηεξν πξνβιέςηκε απνξξφθεζε απ’ φηη νη ηξνπνπνηεκέλεο    ηλζνπιίλεο 
(κεηαβιεηφηεηα 3% έλαληη 52%).

Υξεζηκνπνηεί έλα ζεκείν έγρπζεο: 
Μεηψλεη ηε κεηαβιεηφηεηα ζηελ απνξξφθεζε ιφγσ ηεο ελαιιαγήο ζεκείσλ έθρπζεο. 

Δμαθάληζε ηεο ππνδφξηαο απνζήθεπζεο (depot) ηλζνπιίλεο. 

Πξνγξακκαηηζκέλε παξνρή πξνζνκνηψλεη ηε θπζηνινγηθή παγθξεαηηθή 
ιεηηνπξγία



Πνιιαπιά πξφηππα Bolus -
Βειηίσζε ηξφπνπ δσήο

Υξόλνο

In
s
u

li
n

Φπζηνινγηθή δόζε

ΥξόλνοIn
s
u

li
n

Σεηξαγσληθή δόζε

Υξόλνο

In
s
u

li
n

Γηθαζηθή δόζε



Δηδηθέο 
θαηαζηάζεηο

ε θάπνηα θνξίηζηα ζηελ 
σρξηληθή θάζε ηνπ θχθινπ 
(πξηλ ηελ έκκελν ξχζε) 
κπνξεί λα ρξεηαζηεί 
αχμεζε ηεο δφζεο 

Φαηλφκελν ηεο «απγήο»

Φαηλφκελν Somogyi





Γηαζέζηκα ζπζηήκαηα ζηελ Διιάδα
γηα παηδηά θαη εθήβνπο

• Αληιίεο ηλζνπιίλεο

Καιύπηνληαη από ΔΟΠΤΤ

Με ζσιήλσζε

Medtronic 740G κε αηζζεηήξα γιπθφδεο GS3 

(Predictive low glucose suspend-PLGS)

ρξήδεη βαζκνλφκεζεο

Δπαθήο (patch pump)- stand alone

Omnipod DASH 

Menarini GlucoMenDay pump

• Τβξηδηθφ θιεηζηφ ζχζηεκα (AHCL)

Καιύπηεηαη από ΔΟΠΤΤ

Με ζσιήλσζε

Medtronic 780G κε αηζζεηήξα GS4

• πζηήκαηα ζπλερνχο θαηαγξαθήο 
γιπθφδεο

Κάιπςε από ΔΟΠΤΤ

Γηαιεηκκαηηθή θαηαγξαθή (isCGM)

Freestyle Libre 1

(>4 εηψλ)

Freestyle Libre 2 (>4 εηψλ)

κε εηδνπνηήζεηο

πλερήο θαηαγξαθή (Real time CGM)

Medtronic Guardian 

Sensor 4 (>7εηψλ)

Dexcom ONE (>2 εηψλ)

Menarini GlucoMenDay 

(>6 εηψλ) 

ρξήδεη βαζκνλφκεζεο



Patch αληιία ηλζνπιίλεο/ 
επαθήο- Omnipod DASH®

• Υσξίο ζσιήλσζε

• Ζ αληιία είλαη αλαιψζηκε (εκπεξηέρεη 

ηνλ θαζεηήξα θαη ηε δεμακελή 

ηλζνπιίλεο) θαη αιιάδεηαη αλά 3εκέξεο

• πλδέεηαη κε ζπζθεπή (PDM) απφ ηελ 

νπνία ηε ρεηξηδφκαζηε

• Γελ ζπλδέεηαη κε θαηαγξαθηθφ 

γιπθφδεο θαη άξα δελ έρεη 

απηνκαηηζκνχο- πξνο ην παξφλ-

• Σα δεδνκέλα ηλζνπιίλεο θαη γιπθφδεο –

απφ SMBG- «θαηεβαίλνπλ» 

ρεηξνθίλεηα κέζσ ηνπ PDM ζηελ 

πιαηθφξκα GLOOKO®, φπνπ κπνξεί 

ν ζεξάπσλ λα έρεη πξφζβαζε 

απνκαθξπζκέλα.



GlucoMenDay pump (Patch αληιία 
ηλζνπιίλεο)

• Υσξίο ζσιήλσζε

• Ζ αληιία είλαη αλαιψζηκε (εκπεξηέρεη ηνλ 

θαζεηήξα θαη ηε δεμακελή ηλζνπιίλεο) θαη 

αιιάδεηαη αλά 3,5 εκέξεο

• πλδέεηαη κε θηλεηό ή ζπζθεπή (PDM/ ADM) κε 

ηελ νπνία ηε ρεηξηδφκαζηε

• Γελ ζπλδέεηαη κε θαηαγξαθηθφ γιπθφδεο θαη άξα 

δελ έρεη απηνκαηηζκνχο- πξνο ην παξφλ-

• Σα δεδνκέλα ηλζνπιίλεο θαη γιπθφδεο – απφ 

SMBG θαη ην ζχζηεκα CGM- θαηεβαίλνπλ κέζσ 

ηεο θηλεηήο ζπζθεπήο ζε πιαηθφξκα ζην cloud, 

φπνπ κπνξεί ν ζεξάπσλ λα έρεη πξφζβαζε 

απνκαθξπζκέλα



Σερλνινγίεο-
απηνκαηηζκν
ί αληιίαο 
ηλζνπιίλεο 
φηαλ 
ζπλεξγάδεηα
η κε 
αηζζεηήξα 
rtCGM

ISPAD 
guidelines 
2022



πλδπαζκνί ηλζνπιηλνζεξαπείαο θαη 
θαηαγξαθήο γιπθφδεο
• χζηεκα πνιιαπιψλ ελέζεσλ 

ηλζνπιίλεο (MDI) 

• Αληιία ζπλερνχο έγρπζεο     
ηλζνπιίλεο

Mεηξεηήο γιπθφδεο 

ηξηρνεηδηθνχ αίκαηνο 

(SMBG)
χζηεκα δηαιεηκκαηηθήο

θαηαγξαθήο γιπθφδεο (Flash 

Glucose Monitoring system-

FGM/ intermittently scanned-

isCGM)
χζηεκα ζπλερνχο θαηαγξαθήο 

γιπθφδεο (real time continuous 

glucose monitoring system-

rtCGM)

Σν όηη κπνξεί ην παηδί κε Γηαβήηε λα θέξεη ηα ζπζηήκαηα απηά ζε 

νπνηνδήπνηε ζπλδπαζκό ΓΔΝ ζεκαίλεη όηη απηά ζπλεξγάδνληαη κεηαμύ ηνπο-

δειαδή όηη έρνπλ απηνκαηηζκνύο!

Sensor-

augmented 

pump



Sensor- augmented pump 
therapy (αληιία κε 
αηζζεηήξα γιπθφδεο)



Γηαζέζηκν θαη ζηελ Διιάδα απφ 

1/2021



ΣΟ ΤΣΖΜΑ MINIMED™ 780G ΠΡΟΑΡΜΟΕΔΗ ΚΑΗ 

ΓΗΟΡΘΧΝΔΗ ΑΤΣΟΜΑΣΑ ΣΑ ΔΠΗΠΔΓΑ ΓΛΤΚΟΕΖ ΔΧο ΚΑΘΔ 5 ΛΔΠΣΑ*

Ζ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ SMARTGUARD™ ΒΟΖΘΑ ΣΖΝ ΑΠΟΦΤΓΖ ΤΦΖΛΧΝ 

ΚΑΗ ΥΑΜΖΛΧΝ ΔΠΗΠΔΓΧΝ1, 2

70

100

180

20:0016:00

ΒΟΗΘΑ ΣΗΝ ΑΠΟΦΤΓΗ 

ΤΦΗΛΧΝ ΔΠΙΠΔΓΧΝ1,2

ρνξεγεί πεξηζζφηεξε ηλζνπιίλε αλ 

παξνπζηάδεηε ηάζε γηα πςειφ επίπεδν*

ΒΟΗΘΑ ΣΗΝ 

ΑΠΟΦΤΓΗ ΥΑΜΗΛΧΝ 

ΔΠΙΠΔΓΧΝ1,2

ρνξεγεί ιηγφηεξε ηλζνπιίλε 

αλ παξνπζηάδεηαη ηάζε γηα 

ρακειφ επίπεδν*

ΓΙΟΡΘΧΝΔΙ ΑΤΣΟΜΑΣΑ ΣΑ ΤΦΗΛΑ ΔΠΙΠΔΓΑ ΔΓΚΑΙΡΧ, ΠΡΟΣΟΤ ΠΡΟΚΤΦΟΤΝ1,2

Πξνζαξκνζκέλε ρνξήγεζε κηθξψλ δφζεσλ απηφκαηεο δηφξζσζεο, έσο θαη θάζε 5 ιεπηά*

Δπίπεδα γιπθφδεο mg/dL

Βαζηθή ηλζνπιίλε

Γφζε bolus απηφκαηεο δηφξζσζεο

Α

Β

Γ

Γ

Α Δπηινγή κεηαμχ βαζηθψλ ζηφρσλ 

100 mg/dL (πξνεπηιεγκέλε 

ξχζκηζε), 110 mg/dL ή 120 

mg/dL

Β Ο ζηφρνο απηφκαηεο δφζεο 

δηφξζσζεο ξπζκίδεηαη 

ζηα 120 mg/dL 

Γ Ζ βαζηθή ηλζνπιίλε 

πξνζαξκφδεηαη θάζε 5 ιεπηά 

βάζεη ησλ ηηκψλ γιπθφδεο 

αηζζεηήξα

Γ Οη απηφκαηεο δηνξζσηηθέο 

δφζεηο πνπ ρνξεγνχληαη αλ ν 

αιγφξηζκνο ηηο θξίλεη 

απαξαίηεηεο κπνξνχλ λα έρνπλ 

ζπρλφηεηα έσο θαη θάζε 5 

ιεπηά:

 Δπίηεπμε κέγηζηνπ βαζηθνχ 

ξπζκνχ

 Γιπθφδε αηζζεηήξα 

> 120 mg/dL 

Γελ πξαγκαηνπνηνχληαη 

απηφκαηεο δφζεηο δηφξζσζεο αλ 

έρεη ξπζκηζηεί Πξνζσξηλφο 

ηφρνο

1. Carlson, AL. et al. Poster at the 80th International Conference of the American Diabetes Association, June 12-16. 2020, Chicago/Virtual

2. De Bock M. et al. Poster at the 80th International Conference of the American Diabetes Association, June 12-16. 2020, Chicago/Virtual 



ΤΣΖΜΑ MINIMED™ 780G
ΠΧ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟΤΝ ΟΛΑ ΜΑΕΗ;

Τα βέιε σποδεηθλύοσλ ηελ θύρηα θαηεύζσλζε ηες ροής 
δεδοκέλωλ.

Σηο εηθολογράθεκα δελ απεηθολίδεηαη ε ιεηηοσργηθόηεηα γηα 
κειιοληηθή δσλαηόηεηα αλαβάζκηζες. 

Γελ απαηηείηαη πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν

Απαηηείηαη πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν

Δθαξκνγή γηα smartphone MiniMed™ Mobile

Μεηξεηήο ACCU-CHEK® Guide Link

Γηαθνκηζηήο CareLink™

USB ππνινγηζηή

Αληιία MiniMed™ 780G

Πνκπφο Guardian™ Link 3

Mπιε προζαρκογέας τρεηάδεηαη κόλο αλ οη 

ασηόκαηες κεηαθορηώζεης δελ αποηειούλ επηιογή, 

π.τ. δελ σπάρτεη δηαζέζηκο smartphone 

Δθαξκνγή CareLink™

Connect γηα ζπζθεπέο 

smartphone



Αλαθνξ
ά 
Carelink
®



Αλαθνξά Carelink®





• Σα πεξηζζφηεξα παηδηά θαη έθεβνη ζηε βάζε 

SWEET ΓΔΝ επηηπγράλνπλ ηνπο γιπθαηκηθνύο

ζηόρνπο

• Σν πνζνζηφ φζσλ είραλ TIR >70%, TBR<4% θαη 

TAR<25% ήηαλ κεγαιχηεξν ζηελ νκάδα κε 

αληιία θαη αηζζεηήξα ζπλερνύο θαηαγξαθήο 

γιπθόδεο 

Dovc K. et al JAMA Netw Open. 2023



«ΔΞΤΠΝΔ ΠΔΝΔ» -
SMART INSULIN PENS
Novopen Echo Plus+ Freestyle Libre

άξσζε ηνπ αηζζεηήξα 

κε ην θηλεηφ κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο Librelink

Οη δφζεηο ηεο ηλζνπιίλεο κέζσ 

ηεο «έμππλεο πέλαο» 

θαηαγξάθνληαη θαη κεηαθέξνληαη 

κε nfc ζην θηλεηφ θαη ηελ 

εθαξκνγή Librelink

Γηακνηξαζκφο δεδνκέλσλ κε γνλείο 

ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν εθφζνλ 

ππάξρεη ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν

Γεδνκέλα 

ηλζνπιίλεο θαη 

γιπθόδεο (θαη 

ηξνθήο) ζε κηα 

πιαηθόξκα θαη 

δπλαηφηεηα 

ηειεταηξηθήο

Βνεζά ζηελ 

αληηθεηκεληθή 

θαηαγξαθή ησλ 

δφζεσλ ηλζνπιίλεο

Κπθινθνξεί ζηελ 

Διιάδα





Φπζηθή Γξαζηεξηφηεηα ζηνλ Γη1

Μειέηεο δείρλνπλ φηη παηδηά θαη έθεβνη κε Γη1 αζθνχληαη ιηγφηεξν 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο ζπγθξηηηθά κε ζπλνκειίθνπο

Πηζαλνί ιφγνη:

• Φφβνο ππνγιπθαηκίαο

• Γηζηαθηηθφηεηα γνλέσλ

• Γηαθχκαλζε γιπθφδεο

• Αλάγθε θαινχ ζρεδηαζκνχ θαη πιάλνπ δξάζεο

• Έιιεηςε ηεθκεξησκέλεο γλψζεο γχξσ απφ ηελ άζθεζε ζηνλ 

δηαβήηε

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and adolescents with 

diabetes



Σχπνη άζθεζεο θαη επίδξαζε ζηε γιπθφδε αίκαηνο

Αεξόβηα άζθεζε πηζαλή 

ππνγιπθαηκία

Αλαεξόβηα άζθεζε πην ήπηα πηψζε ηεο 

γιπθφδεο ή αθφκε θαη ππεξγιπθαηκία

Μηθηήο κνξθήο άζθεζε πην κεηξηαζκέλε 

επίδξαζεΠαξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ απηήλ ηελ επίδξαζε

 Ζ ρξνληθή δηάξθεηα θαη ε έληαζε ηεο άζθεζεο

 Σηκή γιπθφδεο πξν ηεο έλαξμεο ηεο άζθεζεο

 Φπζηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ

 Ώξα ηεο εκέξαο(πξσί ή απφγεπκα)

 πγθέληξσζε ηλζνπιίλεο, γιπθαγφλεο θαη άιισλ 

αληαγσληζηηθψλ ηεο ηλζνπιίλεο νξκνλψλ ζηελ 

θπθινθνξία

 Σειεπηαίν γεχκα( πφζε ψξα πξηλ, πνζφηεηα θαη 

είδνο πδαηαλζξάθσλ)

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and adolescents with 

diabetes



Αλακελφκελε επίδξαζε ζηε γιπθφδε αίκαηνο αλαιφγσο 
ηνπ είδνπο ηεο άζθεζεο

Σύπνο άζθεζεο Παξαδείγκαηα Δπίδξαζε ζηα 

επίπεδα Glu ζηνλ 

Γη1

Αεξφβηα Σξέμηκν, πεξπάηεκα, 

πνδειαζία, θνιχκπη,

θσπειαζία

Μηθηή κε κηθξέο 

δηαθνπέο αλαεξφβηαο

Πνδφζθαηξν,

θαιαζνζθαίξηζε, 

πνιεκηθέο ηέρλεο

Μηθηή κε κεγάιεο 

δηαθνπέο αλαεξφβηαο

Σξέμηκν αληνρήο, 

γπκλαζηηθή, αγψλεο 

ηξεμίκαηνο, θνιχκβεζεο

Αλαεξφβηα Άξζε βαξψλ, αγψλεο 

ηαρχηεηαο, 0,5-2 km 

θσπειαζία

Αληαγσληζηηθά αζιήκαηα Αγψλεο, νκαδηθά ή 

αηνκηθά αζιήκαηαISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and adolescents with 

diabetes



ηφρνη γιπθφδεο θαη πξνζαξκνγέο ζηελ άζθεζε

ηφρνο γιπθφδεο: 150 mg/dl

Δπηηξεπηά φξηα γιπθφδεο θαηά ηελ άζθεζε : 90-270 mg/dl

Γηαθνξεηηθή δηαρείξηζε ηεο άζθεζεο αλ ην παηδί είλαη ζε ζεξαπεία 

κε 

• πνιιαπιφ ζρήκα ελέζεσλ(MDI)

• αληιία αλνηρηνχ θπθιψκαηνο

• Τβξηδηθφ θιεηζηφ ζχζηεκα(HCL-Hybrid Closed Loop)

Δμαηνκηθεπκέλε αληίδξαζε ζηελ άζθεζε ζε θάζε παηδί, πιάλν βάζεη 

παξαηήξεζεο ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and adolescents with 

diabetes



Δξσηήκαηα πνπ θαινχκαζηε λα απαληήζνπκε

• Πφηε θαη πνην ήηαλ ην ηειεπηαίν γεχκα ηνπ παηδηνχ;

• Πφζε ελεξγή ηλζνπιίλε ζεσξψ φηη έρεη ην παηδί ζηελ έλαξμε ηεο 

άζθεζεο;

• Ση ηηκή γιπθφδεο έρεη ην παηδί ζηελ έλαξμε ηεο άζθεζεο;

• Τπάξρεη ζην CGM βέινο ηάζεο;

• Ση είδνπο άζθεζε ζα θάλεη θαη γηα πφζε ψξα;



MDI- ηλζνπιίλε πξηλ ηελ έλαξμε ηεο άζθεζεο

Πφζε ψξα πξηλ ηελ άζθεζε είλαη ην 
ηειεπηαίν γεχκα ηνπ παηδηνχ;

• >2 ώξεο πξηλ: θαλνληθά ε δφζε ηεο 
γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο

• <2 ώξεο πξηλ : κείσζε ηεο δφζεο 
ηεο γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο θαηά 25-
75%

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and 

adolescents with diabetes



Καηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο- MDI

Αλ δελ ππάξρεη CGM: κέηξεζε 
θάζε 30 min

Αλ ππάξρεη CGM: εθηίκεζε βειψλ 
ηάζεο φκσο 

Πξνζνρή! κέηξεζε ηξηρνεηδηθνχ 
αίκαηνο επί πξνεγεζείζαο ή 
ζπκπησκάησλ ππνγιπθαηκίαο

Αλ ελεργή ηλζοσιίλε : 0,5-1 gr 
σδ/θωλ/ kg/ώρα

Αλ ηειεσηαία γεσκαηηθή ηλζοσιίλε 
>2 ώρες πρηλ : 0,3-0,5 gr 
σδ/θωλ/ kg/ώρα

Π.τ ζε παηδί 30 kg κε ηηκή 
ζαθτάροσ 126-180 mg/dl δίλοσκε 
αλάιογα κε ηελ ηάζε απο 0-12 γρ 
σδ/θωλ(ας έτοσκε ζηο κσαιό κας 
7 gr)

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and adolescents with 
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Υξήζε CGM ζηελ άζθεζε

Αθξίβεηα

• Καζπζηέξεζε κεηαμύ ηεο 
έλδεημεο ηνπ αηζζήηεξα θαη 
ηεο  γιπθόδεο αίκαηνο (time 
lag) από ~5 min ζε 12-24 min

• Όζν πην ηαρεία ε κεηαβνιή ηνπ 
ζαθράξνπ αίκαηνο ηφζν πην 
κεγάιν ην time lag ηνπ 
αηζζεηήξα

Αζθάιεηα

• Ρχζκηζε ηνπ ζπλαγεξκνχ γηα ρακειή 
ηηκή γιπθφδεο πςειφηεξα π.ρ 100 mg/dl

• Δπί ππνγιπθαηκίαο <54 mg/dl ΓΔΝ 
(ΞΑΝΑ)ΞΔΚΙΝΑΔΙ ΑΚΗΗ

• Υξήζε έλδεημεο αηζζεηήξα θαη βειώλ 
ηάζεο θαηά ηε δηάξθεηα, ακέζσο κεηά 
ηελ άζθεζε θαη ηελ επόκελε λύρηα 
γηα ηελ πξόιεςε ηεο ππνγιπθαηκίαο
κε ηελ έγθαηξε ρνξήγεζε πδ/θσλ

• ε CGM ρσξίο ζπλαγεξκνχο 
παξνηξχλνπκε γηα ζπρλνχο ειέγρνπο 
θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and adolescents with 
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Δίδνο ρνξεγνχκελσλ πδαηαλζξάθσλ

• Όηαλ ππάξρεη δπλαηφηεηα ζπρλψλ κεηξήζεσλ, θάζε 20’: 

ρνξήγεζε ηαρέσο απνξξνθνύκελσλ πδ/θσλ πρ ηακπιέηεο 

γιπθόδεο, gel γιπθόδεο, ρπκόο θξνύησλ

• Αλ νη κεηξήζεηο δελ είλαη ηφζν ζπρλέο ή θαζφινπ : ρνξήγεζε 

βξαδέσο απνξξνθνχκελσλ πδ/θσλ πρ κπηζθφην, θξνχην, 

κπάξεο

Πάληα ζηελ πνζφηεηα πνπ πξνβιέπεηαη θαη θξνληίδνληαο γηα 

πγηεηλέο επηινγέο
ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and adolescents with 
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Ακέζσο κεηά ηελ άζθεζε-
πξνζαξκνγή ηλζνπιίλεο θαη γεχκαηνο(MDI)

Δίδνο άζθεζεο Γόζε γεπκαηηθήο

ηλζνπιίλεο

Αεξφβηα Μείσζε 50%

Αλαεξφβηα/ κηθηή Μείσζε <50%

Γεχκα θαηά πξνηίκεζε κέζα ζε 90’ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο άζθεζεο

Πηζαλφλ λα ρξεηαζηεί κείσζε ηεο γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο  έσο 50%

ε ππεξγιπθαηκία πεξηκέλνπκε κηζή ψξα, μαλακεηξάκε θαη 

Αλ glu >250mg/dl δηνξζψλνπκε κε 30% κείσζε ηεο πξνβιεπφκελεο δηφξζσζεο 

αλ glu <250 mg/dl, παξαθνινπζνχκε θαη αλ παξακέλεη ρνξεγνχκε ηε κηζή δηφξζσζε

Πρ αλ ε δηφξζσζε είλαη ζπλνιηθά 2 κνλάδεο 

ζε ηηκή glu 300mg/dl ρνξεγψ 1,4( δει. 1,5) κνλάδεο ηλζνπιίλεο(κείσζε 30%)

ζε ηηκή glu 240mg/dl αλ παξακέλεη κηζή ψξα κεηά ρνξεγψ 1 κνλάδα ηλζνπιίλεο (κείσζε 50%)

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and adolescents with 
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ΟΓΗΓΙΔ ΠΡΙΝ ΣΗΝ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ (ζηελ νπνία κπνξεί 
λα ιακβάλεη θαλνληθά κέξνο) Medtronic- Αλνηθηφ χζηεκα

• Πάληα κέηξεζε ζαθράξνπ ΠΡΗΝ θαη ΜΔΣΑ ηε Γπκλαζηηθή! 

• 1 ώξα πξηλ ηε γπκλαζηηθή λα ηίζεηαη πξνζσξηλόο βαζηθόο 70% γηα κηα ώξα πξηλ θαη θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο άζθεζεο

• Αλ βγάιεη ηελ αληιία ζηε γπκλαζηηθή λα γίλεηαη αλαζηνιή όισλ ησλ ρνξεγήζεσλ.

• Δάλ Dxt 70- 120 mg/dl πξηλ ηε γπκλαζηηθή λα δίλεηαη 1 θξπγαληά, ή 1/2 κπάξα δεκεηξηαθψλ ρσξίο 
λα γίλεηαη ηλζνπιίλε, ή αλ ιάβεη πεξηζζφηεξνπο πδαηάλζξαθεο λα δειψλνληαη ζηελ αληιία 50% 
ιηγφηεξνη πδαηάλζξαθεο απφ απηνχο πνπ ζα ιάβεη

• Μεηά απφ Τπνγιπθαηκία, εάλ ην παηδί έρεη γπκλαζηηθή , κπνξεί λα μεθηλάεη ήπηα αζιεηηθή 
δξαζηεξηφηεηα εθφζνλ έρεη Dxt >140 mg/dl.

• Δάλ Dxt > 250 mg/dl πξν γπκλαζηηθήο θαη ε πξνεγνχκελε δφζε ηλζνπιίλεο έρεη γίλεη > 2ψξεο, λα 
γίλεηαη δηφξζσζε κε ζηφρν ην 150 θαη λα μεθηλάεη ζε 15 ιεπηά ήπηα αζιεηηθή 
δξαζηεξηφηεηα.(πξνζνρή γηα πηζαλή απόθξαμε θαζεηήξα! Δπί ππνςίαο, κέηξεζε κε 
ηξηρνεηδηθό αίκα, αιιαγή θαζεηήξα θαη ε δηόξζσζε λα γίλεηαη κε πέλα ηλζνπιίλεο θαη 
κέηξεζε γιπθόδεο ζε 1 ώξα! Μέηξεζε θεηνλώλ αίκαηνο! Καη αλ είλαη >1mmol/l λα κελ θάλεη 
γπκλαζηηθή)

• Δάλ πξν γπκλαζηηθήο έρεη Dxt 120 – 200 mg/dl θαη έρεη δεθαηηαλφ, λα γίλεηαη κφλν ε δφζε γηα ην 
10ηηαλν ρσξίο ηε δηφξζσζε 

• Μεηά ηε γπκλαζηηθή λα γίλεηαη επαλαθνξά βαζηθνύ ξπζκνύ, αλ έρεη βγεη ε αληιία θαη ηελ 
έρνπκε ζέζεη ζε αλαζηνιή



Τβξηδηθφ θιεηζηφ ζχζηεκα- Medtronic 
780G
• Πάληα κέηξεζε ζαθράξνπ ΠΡΗΝ θαη ΜΔΣΑ ηε Γπκλαζηηθή! 

• 1 ώξα πξηλ ηε γπκλαζηηθή λα ηίζεηαη πξνζσξηλόο ζηόρνο γηα κηα ώξα πξηλ θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο άζθεζεο

• Αλ βγάιεη ηελ αληιία ζηε γπκλαζηηθή λα γίλεηαη αλαζηνιή όισλ ησλ ρνξεγήζεσλ.

• Δάλ Dxt 70- 120 mg/dl πξηλ ηε γπκλαζηηθή λα δίλεηαη 1 θξπγαληά, ή 1/2 κπάξα δεκεηξηαθψλ 

ρσξίο λα γίλεηαη ηλζνπιίλε, ή αλ ιάβεη πεξηζζφηεξνπο πδαηάλζξαθεο λα δειψλνληαη ζηελ 

αληιία 50% ιηγφηεξνη πδαηάλζξαθεο απφ απηνχο πνπ ζα ιάβεη

• Μεηά απφ Τπνγιπθαηκία, εάλ ην παηδί έρεη γπκλαζηηθή , κπνξεί λα μεθηλάεη ήπηα αζιεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα εθφζνλ έρεη Dxt >120 mg/dl.

• Δάλ Dxt > 250 mg/dl πξν γπκλαζηηθήο, πξνζνρή γηα πηζαλή απόθξαμε θαζεηήξα! Δπί 

ππνςίαο, κέηξεζε κε ηξηρνεηδηθό αίκα, αιιαγή θαζεηήξα θαη ε δηόξζσζε λα γίλεηαη κε 

πέλα ηλζνπιίλεο θαη κέηξεζε γιπθόδεο ζε 1 ώξα! Μέηξεζε θεηνλώλ αίκαηνο! Καη αλ 

είλαη >1mmol/l λα κελ θάλεη γπκλαζηηθή)

• Δάλ πξν γπκλαζηηθήο έρεη Dxt 120 – 200 mg/dl θαη έρεη δεθαηηαλφ, λα δειψλεηαη ην 70% ησλ 

πδαηαλζξάθσλ

• Μεηά ηε γπκλαζηηθή λα γίλεηαη επαλαθνξά βαζηθνύ ξπζκνύ, αλ έρεη βγεη ε αληιία θαη 

ηελ έρνπκε ζέζεη ζε αλαζηνιή



Μεηά ηε γπκλαζηηθή- Medtronic

• Να γίλεηαη επαλαθνξά βαζηθνχ ξπζκνχ, αλ έρεη βγεη ε αληιία θαη 
ηελ έρνπκε ζέζεη ζε αλαζηνιή

• Μπνξεί λα παξακείλεη ν πξνζσξηλφο ζηφρνο (θιεηζηφ ζχζηεκα) 
γηα κία ψξα αθφκε θαη ν πξνζσξηλφο βαζηθφο γηα 1-2 ψξεο 
αθφκε (αλνηθηφ ζχζηεκα)



OMNIPOD DASH ηειερεηξηδφκελν κε PDM θαη αηζζεηήξα γιπθφδεο πνπ 
επηθνηλσλεί κε ην θηλεηφ ηειέθσλν ή/θαη κε ζπζθεπή ζάξσζεο
ΟΓΗΓΙΔ ΠΡΙΝ ΣΗΝ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ (ζηελ νπνία κπνξεί λα ιακβάλεη θαλνληθά 
κέξνο)

 Πάληα μέηπηζη ζακσάπος ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ ηη Γςμναζηική!  

 1 ώξα πξίλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γπκλαζηηθήο λα ηίζεηαη πξνζσξηλόο βαζηθόο 

ξπζκόο -40% 

 Εάν Dxt 70- 120 mg/dl ππιν ηη γςμναζηική να δίνεηαι 1 θπςγανιά, ή 1/2 μπάπα 

δημηηπιακών σωπίρ να γίνεηαι ινζοςλίνη, ή αν λάβει πεπιζζόηεποςρ ςδαηάνθπακερ να 

δηλώνονηαι ζηην ανηλία 40% λιγόηεποι ςδαηάνθπακερ από αςηούρ πος θα λάβει 

 Μεηά από Υπογλςκαιμία, εάν ηο παιδί έσει γςμναζηική , μποπεί να ξεκινάει ήπια 

αθληηική δπαζηηπιόηηηα εθόζον έσει Dxt >140 mg/dl. 

 Εάν Dxt > 250 mg/dl ππο γςμναζηικήρ και η πποηγούμενη δόζη ινζοςλίνηρ έσει γίνει 

> 2ώπερ, να γίνεηαι διόπθωζη με ζηόσο ηο 150 και να ξεκινάει ζε 15 λεπηά ήπια 

αθληηική δπαζηηπιόηηηα.(πξνζνρή γηα πηζαλή απόθξαμε pod! Δπί ππνςίαο, 

κέηξεζε κε ηξηρνεηδηθό αίκα, αιιαγή pod, θαη ε δηόξζσζε λα γίλεηαη κε πέλα 

ηλζνπιίλεο θαη λέα κέηξεζε γιπθόδεο ζε 1 ώξα! Μέηξεζε θεηνλώλ αίκαηνο!) 

 Εάν ππο γςμναζηικήρ έσει Dxt 120 – 200 mg/dl και έσει δεκαηιανό, να γίνεηαι μόνο η 

δόζη για ηο δεκαηιανό. (ή λα δειώλνληαη ζηελ αληιία 30% ιηγόηεξνη 

πδαηάλζξαθεο από απηνύο πνπ ζα ιάβεη) 

 Μεηά ηε γπκλαζηηθή λα γίλεηαη επαλαθνξά βαζηθνύ ξπζκνύ 



ύζηεκα αληιίαο ηλζνπιίλεο Menarini  
Tειερεηξηδφκελν κε θηλεηφ ηειέθσλν θαη αηζζεηήξα γιπθφδεο πνπ 
επηθνηλσλεί κε ην θηλεηφ ηεο ηειέθσλν ή/θαη κε ζπζθεπή ζάξσζεο

 ΟΓΗΓΙΔ ΠΡΙΝ ΣΗΝ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ (ζηην οποία μποπεί να λαμβάνει κανονικά μέπορ) 

 Πάληα μέηπηζη ζακσάπος ΠΡΙΝ και ΜΕΤΑ ηη Γςμναζηική!  

 1 ώξα πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο γπκλαζηηθήο λα ηίζεηαη πξνζσξηλόο βαζηθόο 

ξπζκόο -40% 

 Εάν Dxt 70- 120 mg/dl ππιν ηη γςμναζηική να δίνεηαι 1 θπςγανιά, ή 1/2 μπάπα 

δημηηπιακών σωπίρ να γίνεηαι ινζοςλίνη, ή αν λάβει πεπιζζόηεποςρ ςδαηάνθπακερ να 

δηλώνονηαι ζηην ανηλία 40% λιγόηεποι ςδαηάνθπακερ από αςηούρ πος θα λάβει 

 Μεηά από Υπογλςκαιμία, εάν ηο παιδί έσει γςμναζηική , μποπεί να ξεκινάει ήπια 

αθληηική δπαζηηπιόηηηα εθόζον έσει Dxt >140 mg/dl. 

 Εάν Dxt > 250 mg/dl ππο γςμναζηικήρ και η πποηγούμενη δόζη ινζοςλίνηρ έσει γίνει 

> 2ώπερ, να γίνεηαι διόπθωζη με ζηόσο ηο 150 και να ξεκινάει ζε 15 λεπηά ήπια 

αθληηική δπαζηηπιόηηηα.(πξνζνρή γηα πηζαλή απόθξαμε pαtch! Δπί ππνςίαο, 

κέηξεζε κε ηξηρνεηδηθό αίκα, αιιαγή pod, θαη ε δηόξζσζε λα γίλεηαη κε πέλα 

ηλζνπιίλεο θαη λέα κέηξεζε γιπθόδεο ζε 1 ώξα! Μέηξεζε θεηνλώλ αίκαηνο!) 

 Εάν ππο γςμναζηικήρ έσει Dxt 120 – 200 mg/dl και έσει δεκαηιανό, να γίνεηαι μόνο η 

δόζη για ηο δεκαηιανό. (ή λα δειώλνληαη ζηελ αληιία 30% ιηγόηεξνη 

πδαηάλζξαθεο από απηνύο πνπ ζα ιάβεη) 

 Μεηά ηε γπκλαζηηθή λα γίλεηαη επαλαθνξά βαζηθνύ ξπζκνύ 



Απφιπηεο αληελδείμεηο άζθεζεο

1. Δπεηζφδην ζνβαξήο ππνγιπθαηκίαο κέζα ζην πξνεγνχκελν 
24σξν

2. Glu>250 mg/dl κε παξνπζία θεηνλψλ > 1 mmol/L

3. Σξαπκαηηζκφο ή αζζέλεηα ηνπ παηδηνχ

4. Dx<54mg/dl ακέζσο πξνεγνχκελα

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022: Exercise in children and adolescents with 
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Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο ISPAD

•Η άςκηςη πρζπει να ενθαρρφνεται 

•Είναι καλφτερο η άςκηςη να είναι προγραμματιςμζνη

•Σαφείσ οδηγίεσ προσ ομάδα/προπονητζσ/γυμναςτζσ/δαςκάλουσ κλπ.

•Πάντα διαθζςιμα μζςα αντιμετϊπιςησ υπογλυκαιμίασ και δυνατότητα μζτρηςησ
glu

•Χρηςιμότητα ςυςκευϊν καταγραφήσ – δυνατοτήτων αναςτολήσ βαςικοφ ρυθμοφ 
νζων αντλιϊν 



πκπεξάζκαηα

• Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο πνιχηηκν κέξνο ηεο Οκάδαο Γηαβήηε πνπ 
θξνληίδεη ην παηδί κε ΓΣ1

• Ο ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή είλαη λα βνεζά ζην λα δηαηεξείηαη φζν 
γίλεηαη θαιχηεξε γιπθαηκηθή ξχζκηζε θαηά ηηο ψξεο ηνπ ζρνιείνπ

• Ζ ηερλνινγία βνεζά πνιχ ζηελ παξαθνινχζεζε ηνπ ΓΣ1 θαη ζην ζρνιείν

• Καιή εθπαίδεπζε ζην ζχζηεκα ηλζνπιηλνζεξαπείαο θαη εμνηθείσζε κε ην 
ηερληθφ κέξνο (αληιία ηλζνπιίλεο, ζχζηεκα ζπλερνχο θαηαγξαθήο) ψζηε 
λα εθκεηαιιεπφκαζηε ζην έπαθξν ηηο δπλαηφηεηεο πνπ παξέρνληαη

• Δθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ ζην ΓΣ1



πκπεξάζκαηα 2
• Καιή ζπλεξγαζία θαη πλεχκα θαηαλφεζεο κε ην γνλέα (ηδηαίηεξα ζε 

πξσηνδηάγλσζηα παηδηά) θαζψο επίζεο θαη κε ην ζεξάπνληα ηαηξφ 
παηδνδηαβεηνιφγν/ παηδνελδνθξηλνιφγν (λα δεηείηαη ηειέθσλφ ηνπ θαζψο θαη 
γξαπηφ πιάλν δξάζεο!)

• πλεξγαζία κε ην ζεξάπνληα αλ παξαηεξεζεί απνξξχζκηζε ή άιιν ζέκα πνπ 
απαζρνιεί ην παηδί

• Σα παηδηά κε ΓΣ1 πξέπεη λα αθνινπζνχλ ην πξφγξακκα ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο 
ηάμεο ηνπο θαη λα είλαη κε ηνπο θίινπο ηνπο ζηα δηαιείκκαηα ψζηε λα κελ 
πεξηζσξηνπνηνχληαη. Δπνκέλσο δελ ζα πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη απφ ηελ ηάμε 
ηνπο ή ηελ νκαιή ξνή ηνπ πξνγξάκκαηφο ηνπο αλ δελ ππάξρεη ζνβαξφο ηαηξηθφο 
ιφγνο. 

• ηα κεγαιχηεξα παηδηά πξέπεη λα πξνάγεηαη ε απηνθξνληίδα κε επίβιεςε, ψζηε 
λαζπκβάιινπκε λα θαιιηεξγεζεί ε ππεπζπλφηεηα θαη ε ηθαλφηεηα λα πάξνπλ ην 
Γηαβήηε ηνπο θαη ηε δσή ηνπο ζηα ρέξηα ηνπο!

• ηόρνο πέξαλ ηεο βέιηηζηεο γιπθαηκηθήο ξύζκηζε γηα ηελ πξόιεςε ησλ 
καθξνρξόλησλ  επηπινθώλ ηνπ Γηαβήηε, είλαη θαη ε νκαιή 
θνηλνληθνπνίεζε, ε ην δπλαηόλ «αθαίξεζε ηνπ βάξνπο ηνπ Γηαβήηε», κε 
απνηέιεζκα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κε ΓΣ1.  



Σν Κέληξν καο ζε 
ζπλεξγαζία κε ηελ 
ΠΔΑΝΓ
• Μεηεθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ

• Καηαζθήλσζε γηα παηδηά κε ΓΣ1 





ΑΚΖΖ ΚΑΗ ΓΗΑΒΖΣΖ

Έιεγμε ην ζάθραξν αίκαηνο ζηελ αξρή, θαηά ηελ δηάξθεηα (αλ απηή δηαξθεί πάλσ απφ κία ψξα), θαη κεηά ηελ άζθεζε.

• Πξηλ ηελ άζθεζε ζα ζε βνεζήζεη λα απνθαζίζεηο εάλ ρξεηάδεηαη έλα ζλαθ κε πδαηάλζξαθεο. 

• Δάλ είλαη πάλσ απφ 80 αιιά θάησ απφ 150, ρνξεγήζηε έλα ζλαθ 10-15 γξ ζχλζεησλ πδαη/θσλ ( 2 θξάθεξο, 2 θξπγαληέο, 1 θέηα 
ςσκί ή 1 κπάξα δεκεηξηαθψλ) 

• Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο άζθεζεο, ζα ζε βνεζήζεη λα απνθαζίζεηο εάλ ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνπο πδαη/θεο.

• 15 γξ πδαη/θσλ κπνξεί λα ρξεηαζηνχλ επηπιένλ γηα θάζε 30-60 ιεπηά έληνλεο άζθεζεο (0.5-2 gr/kg/ψξα, αλάινγα κε ην είδνο 
θαη ηελ έληαζε ηεο άζθεζεο).

• Μεηά ηελ άζθεζε γηα λα δεηο πψο ηα πήγε. Υξεζηκνπνίεζε απηή ηελ πιεξνθνξία γηα λα θάλεηο θάπνηα αιιαγή, εάλ ρξεηάδεηαη, 
ηελ επφκελε θνξά πνπ ζα αζθεζεί.

• Ζ άζθεζε κπνξεί λα κεηψζεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ αίκαηνο 7-11 ψξεο κεηά ην ηέινο ηελ άζθεζεο. Πάληα λα έρεηηε απινχο 
επαπνξξφθεηνπο πδαηάλζξαθεο ( ρπκφ/ δάραξε). 



Ζ «ελεξγή ηλζνπιίλε» επεξεάδεη 
ηε ζηξαηεγηθή καο 

Αλ ε άζθεζε μεθηλά πνιχ 
θνληά ζε έλα γεχκα, πηζαλψο 

ρξεηαζηεί λα κεηψζεηο ην 
γεπκαηηθφ bolus θαηά 25-50%


