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Ρϊσ γίνεται θ μζτρθςθ;





Έιεγπμξ Σαθπάνμο
Monitoring 

Ο αηζζεηήναξ ζηεκ πναγμαηηθόηεηα ΔΕΝ πνμζδημνίδεη ηα επίπεδα
ζαθπάνμο ζημ αίμα, αιιά ηα επίπεδα ζημ μεζμθοηηάνημ ογνό (δηάμεζμξ
ηζηόξ) ηα μπμία έπμοκ μία πνμκηθή θαζοζηένεζε 5 ιεπηώκ ζε ζπέζε με
αοηά ημο αίμαημξ.

Η θαζοζηένεζε αοηή αολάκεη όηακ μεηαβάιιμκηαη ναγδαία ζηα επίπεδα
ζαθπάνμο αίμαημξ ππ μεηά από έκα γεύμα ή θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ
άζθεζεξ.

Απαηηείηαη ε πανάιιειε μέηνεζε ζαθπάνμο από ηνηπμεηδηθό αίμα
ζηεκ πενίπηςζε πμο ιαμβάκεηαη μία έκδεηλε ε μπμία πνήδεη
πανέμβαζεξ ππ. Δηόνζςζε οπμγιοθαημίαξ/οπενγιοθαημίαξ.



ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΔΟΗ
ΙΟΔΤΝΑΜΑ     ι     ΓΡΑΜΜΑΡΙΑ ΤΔΑΣΑΝΘΡΑΚΩΝ



ΠΛΑΝΟ ΙΝΟΤΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ



Σι είναι θ αναλογία υδατανκράκων ινςουλίνθσ και ο ςυντελεςτισ διόρκωςθσ 

Αναλογία υδατανκράκων με ιςοδφναμα 
υδατανκράκων
Είναι μια αναλογία που ςου λζει μία μονάδα 
ινςουλίνθσ ςε πόςθ ποςότθτα υδατανκράκων 
αντιςτοιχεί.
Για παράδειγμα, θ αναλογία 1,6 ςθμαίνει ότι 1 μονάδα 
ινςουλίνθσ , μεταβολίηει  1,6 ιςοδφναμα υδατάνκρακεσ.
Δθλαδι ζνα γεφμα με 1 ιςοδ. υδατάνκρακεσ τότε κα 
χρειαςτεί να χορθγιςεισ 1,6 μονάδα ινςουλίνθσ  ζτςι 
ϊςτε μεταγευματικά θ τιμι γλυκόηθσ να είναι εντόσ 
ςτόχου (100-140mg/dl) 

Συντελεςτισ διόρκωςθσ (ευαιςκθςία ςτθν ινςουλίνθ) 

Πόςο μειϊνει το ςάκχαρο θ μία μονάδα ινςουλίνθσ
Πχ. 1:40 mg/dl για το δεκατιανό



Αναλογία υδατανκράκων με γραμμάρια 
υδατάνκρακα

Είναι μια αναλογία που δείχνει πόςθ ποςότθτα 
υδατανκράκων μπορεί να καταναλωκεί για κάκε μια 
μονάδα ινςουλίνθσ που κάνουμε προγευματικά
Για παράδειγμα, θ αναλογία 12γρ ςθμαίνει ότι 1 
μονάδα ινςουλίνθσ μεταβολίηει  12 γραμμάρια 
υδατάνκρακεσ.
Δθλαδι ςε γεφμα με 12γρ. υδατάνκρακεσ κα χρειαςτεί 
να χορθγιςεισ 1 μονάδα ινςουλίνθσ ζτςι ϊςτε 
μεταγευματικά θ τιμι γλυκόηθσ να είναι εντόσ ςτόχου. 

Συντελεςτισ διόρκωςθσ (ευαιςκθςία ςτθν ινςουλίνθ) 

Πόςο μειϊνει το ςάκχαρο θ μία μονάδα ινςουλίνθσ
Πχ. 1:60 mg/dl για το δεκατιανό



Πώσ υπολογίηουμε τθν δόςθσ ινςουλίνθσ με 
ιςοδφναμα υδατανκράκων

Παράδειγμα: 

 άκχαρο πριν από το φαγθτό  είναι 255 mg/dl

 Μια μονάδα ινςουλίνθσ μειϊνει το ςάκχαρο κατά 40 μονάδεσ ( 1:40  είναι  θ 
διόρκωςθ ι  ο παράγοντασ ινςουλινοευαιςκθςίασ)

 To γεφμα είναι 2 ιςοδφναμα υδατανκράκων 

 1.6 μονάδεσ ινςουλίνθ για κάκε ιςοδφναμο υδατανκράκων ( ο ςυντελεςτισ 
ινςουλίνθσ για το ςυγκεκριμζνο γεφμα  ι θ αναλογία ινςουλίνθσ προσ 
υδατάνκρακεσ) 

 Θ δόςθ τθσ ινςουλίνθσ για το γεφμα υπολογίηεται:

255 ( μετροφμενο ςάκχαρο  ) -100 ( ςάκχαρο ςτόχοσ) =3,8     Α μονάδεσ για διόρκωςθ

40

1.6 (ςυντελεςτισ ινςουλίνθσ) * (Αρικ. Ιςοδυνάμων) 2=3,2         Β μονάδεσ για το φαγθτό

ΑΑ Α+Β=3,8+3,2=7 μονάδεσ ταχείασ δράςεωσ ινςουλίνθσ για τθν 
διόρκωςθ του ςακχάρου και τθν κατανάλωςθ γεφματοσ



Τπολογιςμόσ δόςθσ ινςουλίνθσ με 
γραμμάρια υδατάνκρακα

Παράδειγμα: 

άκχαρο πριν από το φαγθτό  είναι 255 mg/dl

Μια μονάδα ινςουλίνθσ ρίχνει το ςάκχαρο κατά 60 mg/dl ( 1:60  
είναι  θ διόρκωςθ ι  ο παράγοντασ ινςουλινοευαιςκθςίασ)

To δεκατιανό είναι 24γρ υδατανκράκων 

Θ δόςθ τθσ ινςουλίνθσ  υπολογίηεται ωσ εξισ:

255 (μετροφμενο ςάκχαρο) -100 (ςάκχαρο ςτόχοσ)   = 155:60

60

=2,5 μονάδεσ για διόρκωςθ   Α

24γρ υδατ : 12= 2 μονάδεσ για το φαγθτό Β

ΑΡΑ Α+Β = 2,5+2 = 4,5  μονάδεσ ταχείασ δράςεωσ ινςουλίνθσ για 
τθν διόρκωςθ του ςακχάρου και τθν κατανάλωςθ γεφματοσ



Καταγραφι μζτρθςθσ 
ςακχάρου- θμερολόγιο



ΑΝΣΛΙΕ ΤΝΕΧΟΤ ΧΟΡΗΓΗΗ ΙΝΟΤΛΙΝΗ

MiniMed™ 780G

Medtronic



ΤΠΟΛΟΓΙΜΟ ΔΟΗ ΙΝΟΤΛΙΝΗ Ε 
ΑΝΣΛΙΕ ΤΝΕΧΟΤ ΧΟΡΗΓΗΗ ΙΝΟΤΛΙΝΗ

• Γίνεται αυτόματα από τθν αντλία (μζςω του υπολογιςτι δόςθσ)

• Πρζπει να δθλϊςω τθν τιμι τθσ γλυκόηθσ

• Πόςα γραμμάρια υδατάνκρακα κα καταναλϊςει το παιδί



ΔΟΕΙ ΙΝΟΤΛΙΝΗ ςε MDI(πολλαπλό ςχιμα ενζςεων)-
Αντλίεσ ςυνεχοφσ χοριγθςθσ ινςουλίνθσ

• Οι δόςεισ που γίνονται ανά ιςοδφναμο ι ςε γραμμάρια 
υδατάνκρακα κακϊσ και θ ευαιςκθςία ςε ινςουλίνθ δίνεται από τον 
γονζα ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ του κεράποντοσ Ιατροφ όπωσ 
διαμορφϊκθκαν ςτο τελευταίο ραντεβοφ αλλά κακϊσ οι ανάγκεσ του 
παιδιοφ ςε ινςουλίνθ αλλάηουν ςτθν κακθμερινότθτα, κρίνεται 
απαραίτθτο να υπάρχει άμεςθ επικοινωνία και ςυνεργαςία και με 
τον γονζα για όποιεσ αλλαγζσ.



Τεχνική Ενέσεων με πένα ινσουλίνης



Τεχνική Ενέσεων με πένα ινσουλίνης



Τεχνικι χοριγθςθσ ινςουλίνθσ με πζνα ινςουλίνθσ

Το ςθμείο των γλουτϊν και των μθρϊν ζχουν βραδεία
απορρόφθςθ.

Το ςθμείο τθσ κοιλιάσ ζχει ταχεία απορρόφθςθ.
Το ςθμείο του βραχίονα ζχει μζτρια απορρόφθςθ

Οι ενζςεισ κα πρζπει να απζχουν κατά 1 cm (εφροσ ενόσ
δακτφλου) θ μία από τθν άλλθ.

Τα ςθμεία ενζςεων πρζπει να εναλλάςςονται!!!!



I- Port Advance
Medtronic



• Θ υψθλι κερμοκραςία περιβάλλοντοσ

• Θ αυξθμζνθ κερμοκραςία ςτο ςθμείο τθσ ζνεςθσ. Για παράδειγμα, μαςάη ςτο

ςθμείο τθσ ζνεςθσ ι ηεςτό μπάνιο αμζςωσ μετά τθν ζνεςθ

• Θ κζςθ που κάνω τθν ζνεςθ

• Κατανάλωςθ αλκοόλ

• Πταν ο λιπϊδθσ ιςτόσ είναι πολφ λεπτόσ

• Πταν μετά τθν ζνεςθ ακολουκεί ςωματικι άςκθςθ

Ραράγοντεσ που επιταχφνουν τθν
απορρόφθςθ τθσ ινςουλίνθσ



• Θ χαμθλι κερμοκραςία περιβάλλοντοσ

• Πταν θ κερμοκραςία του ςϊματοσ είναι

χαμθλι

• Πταν θ ζνεςθ γίνεται ςτο γλουτό ι ςτουσ

μθροφσ

• Σε ςθμεία που υπάρχει λιποχπερτροφία

• Το κάπνιςμα

Ραράγοντεσ που επιβραδφνουν τθν
απορρόφθςθ τθσ ινςουλίνθσ



• Μθ ςωςτι τεχνικι χοριγθςθσ

• Πταν παρατθριςω ςταγόνεσ ινςουλίνθσ ςτο ςθμείο που ζκανα τθν ζνεςθ μόλισ

βγάλω τθ βελόνα

• Πταν δε βγάλω τισ φυςαλίδεσ αζρα που υπάρχουν ςτθν πζνα μου

• Πταν θ ινςουλίνθ είναι χαλαςμζνθ

• Πταν υπάρχει αςκζνεια ι stress

Θ δραςτθριότθτα τθσ ινςουλίνθσ επθρεάηεται



NovoPen Echo® Plus– χεδιάςτθκε για να υποςτθρίξει τθν εξατομικευμζνθ κεραπεία ςε αςκενείσ 
με Δ.

Σο NovoPen Echo® Plus είλαη κία πέλα ηλζοσιίλες 

ποιιαπιής τρήζες  κε ιεηηοσργία κλήκες ηες δόζες . 

Καηαγραθή ηοσ αριθμού ηων μονάδων ινζοσλίνης  ποσ τορηγήθηκαν καθώς και 

ηης ώρας και ηης ημερομηνίας όλων ηων δόζεων ποσ πραγμαηοποιήθηκαν.

* Ανηιζηοιτία ζε  3 μήνες τρήζης

• * NFC: Near-field communication

• * * * Ενδεικηικό παράδειγμα τορήγηζης δόζης ινζοσλίνης

NovoPen Echo Plus, Οδηγός Χρήζης Προϊόνηος, Ημερομηνία έκδοζης: 2021/11 

Ασηόμαηη καηαγραθή 800 ηελεσηαίων τορηγήζεων*

Επιλογή ηων απαιηούμενων δόζεων ινζοσλίνης από 0.5 έως 30 

μονάδες ζε διαβαθμίζεις ηων 0.5 μονάδων.

Η οθόνη  μνήμης δόζης δείτνει ηον αριθμό ηων μονάδων ποσ ενέθηκαν

ηην ηελεσηαία θορά και ηο τρόνο από ηην ηελεσηαία ένεζη

Αζύρμαηη μεηαθορά ηων δεδομένων μέζω ηετνολογίας NFC**

Η NovoPen® δείτνει όηι εγτύθηκαν 5 μονάδες πριν από 3 

ώρες, 45 λεπηά και 10 δεσηερόλεπηα. * * *



Εμπειρία χριςτθ
Καταγραφι και αναςκόπθςθ δεδομζνων ινςουλίνθσ με τθν πζνα NovoPen®Εcho Plus, τθν 

εφαρμογι FreeStyle LibreLink2 και το LibreView3

Έιεγτος γισθόδες Λήυε ηλζοσιίλες
άρφζε πέλας 

NovoPen®

Αλαζθόπεζε 

ηζηορηθού

1. υμβατι μόνο με τισ πζνεσ NovoPen® 6 ι NovoPen Echo® Plus
2. Η εφαρμογι FreeStyle LibreLink είναι ςυμβατι μόνο με ςυγκεκριμζνεσ κινθτζσ ςυςκευζσ και λειτουργικά ςυςτιματα. Ανατρζξτε ςτθν ιςτοςελίδα για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςχετικά με τθ ςυμβατότθτα των ςυςκευών, 
πριν χρθςιμοποιιςετε τθν εφαρμογι. Η χριςθ τθσ εφαρμογισ FreeStyle LibreLink προχποκζτει εγγραφι ςτο LibreView. 
3. Η ιςτοςελίδα LibreView είναι ςυμβατι μόνο με ςυγκεκριμζνα λειτουργικά ςυςτιματα και browser. Ανατρζξτε ςτθν ιςτοςελίδα www.libreview.com για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ.



Η χρονικι ςτιγμι του bolus φαγθτοφ 

Τιμι γλυκόηθσ ΡΟ γεφματοσ Bolus Timing

<54 mg/dl MΕΣΑ το γεφμα

54-72 mg/ dl ΜΑΗΙ με το γεφμα

72-108 mg/dl 5-10 λεπτά ΠΡΙΝ

108-198mg/dl 10-15 λεπτά ΠΡΙΝ

198-270mg/dl 15-20 λεπτά ΠΡΙΝ

>270mg/dl > 20 λεπτά ΠΡΙΝ 

CORBY ET AL, DTT, 2010

ΠΡΩΣΑ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗΩ ΣΘΝ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ, ΣΟ ΠΑΙΔΙ ΣΑΜΑΣΑΕΙ ΚΑΘΕ 
ΔΡΑΣΘΡΙΟΣΘΣΑ ΚΑΙ ΟΣΑΝ ΣΟ ΑΚΧΑΡΟ ΕΙΝΑΙ >70mg/dl τότε χορθγϊ τθν 

ινςουλίνθ για το γεφμα που ζπεται ΠΡΙΝ ΣΟ ΓΕΤΜΑ

Θ (υπερ)ταχεία ινςουλίνθ απορροφάται 
μετά από 5-15 λεπτά όταν γίνεται υποδόρια 
για το λόγο αυτό πρζπει να γίνεται ΠΡΙΝ ΣΟ 
ΓΕΤΜΑ για τθν αποφυγι μεταγευματικισ 
υπεργλυκαιμίασ! 



Κετόνεσ

• Οι κετόνεσ παράγονται ςτο ιπαρ από ελεφκερα λιπαρά οξζα, τα οποία 
κινθτοποιοφνται ωσ εναλλακτικι πθγι ενζργειασ όταν υπάρχει ζλλειψθ 
γλυκόηθσ για τον ενδοκυττάριο μεταβολιςμό 

Οι κετόνεσ νθςτείασ (πείνασ) παράγονται όταν το ςάκχαρο είναι χαμθλό 

• Ραράγονται ακόμθ λόγω τθσ  αυξθμζνθσ λιπόλυςθσ, τθσ αυξθμζνθσ 
κετογζνεςθσ και τθσ ελαττωμζνθσ χριςθσ των κετονικϊν ςωμάτων λόγω 
τθσ  ςχετικισ/πραγματικισ ανεπάρκειασ ινςουλίνθσ ι/και τθσ 
παρουςίασ ορμονϊν του stress που ανταγωνίηονται τθ δράςθ τθσ 
ινουλίνθσ

Αυξθμζνεσ τιμζσ ςακχάρου 



Έιεγπμξ Κεημκώκ

GlucoMen LX 
Plus Menarini

Freestyle Precision-
Abbott



Οι βαςικζσ αρχζσ

Σε κάκε παιδί με εμζτουσ και ΣΔ πρϊτα αποκλείςτε 
ΔΚΟ!!!

• Συχνζσ μετριςεισ (κάκε 3-4 ϊρεσ ι ςυχνότερα)

• Μζτρθςθ κετονϊν ςτο αίμα 

• Αδιάλειπτθ χοριγθςθ ινςουλίνθσ (προςαρμογι ποςότθτασ και 
ςυχνότθτασ των bolus)

• Διατιρθςθ ενυδάτωςθσ

• Αντιμετϊπιςθ 

H ΔΚΟ μπορεί να προβάλει με 
κοιλιακό άλγοσ κι εμζτουσ!!!! 
Ρροςοχι ςτθ δ.δ με γαςτρεντερίτιδα 
λοιμϊδουσ αιτιολογίασ







Τπογλυκαιμία, αιτίεσ & ςυμπτώματα  

Υπογλυκαιμία είναι όταν γλυκόηθ αίματοσ < 70 mg/dl ( με ι χωρίσ ςυμπτϊματα) 
επίςθσ όταν ςάκχαρο  είναι περίπου 80 και υπάρχουν ςυμπτϊματα. 

Αιτίεσ τθσ υπογλυκαιμίασ

• Χοριγθςθ μεγάλθσ δόςθσ ινςουλίνθσ. 

• Κατανάλωςθ λιγότερων υδατανκράκων ςε ςχζςθ με τθν δόςθ ινςουλίνθσ που χορθγικθκε

• Ζντονθ άςκθςθ. 

• Κατανάλωςθ αλκοόλ.





Σα βαςικά εφόδια -Τπογλυκαιμία

• Χυμόσ, stick ηάχαρθσ, gel γλυκόηθσ

(«γριγοροσ» υδατάνκρακασ) 

• Φρυγανιζσ, κρακεράκια, κλπ.

(«αργόσ» υδατάνκρακασ)

• Ζνεςθ/ ρινικό  spray γλυκαγόνθσ



ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ

1) 55-70 mg/dl Πρωτόκολλο 
υπογλυκαιμίασ

2) Κάτω από 54 mg/dl 
Πρωτόκολλο υπογλυκαιμίασ και 
απαγορεφεται θ άςκθςθ 
/προπόνθςθ

3) ΒΑΡΙΑ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ 

• Χοριγθςθ γλυκαγόνθσ ενδομυϊκά   
GLUCAGON

ι

• Baqsimi ρινικι γλυκαγόνθ



Οδηγίες Ανηιμεηώπιζης Υπογλσκαιμίας

Κάτω από

5 ετϊν

5g 
υδατανκράκων 
ταχείασ δράςθσ

8g υδατανκράκων 
βραδείασ δράςθσ

Θλικία

5 -11 ετϊν

10g 
υδατανκράκων 
ταχείασ δράςθσ

8g υδατανκράκων 
βραδείασ δράςθσ

Πάνω από
11 ετϊν

15g 
υδατανκράκων 
ταχείασ δράςθσ

8g υδατανκράκων 
βραδείασ δράςθσ

Αληηκεηώπηζε σπογισθαηκίας:

ε γισθόδε <70mg/dl

1) Υορεγείζηε σδαηάλζραθες ηατείας δράζες (βι. πίλαθα), ε 

σπλειία τορεγείζηε glucogel ½ ζφιελάρηο αλ <5εηώλ, 

οιόθιερο ζφιελάρηο αλ >5εηώλ

2) Αλακολή γηα 15 ιεπηά θαη επαλέιεγτος ηες Γισθόδες Αίκαηος

3) Αλ αθόκα σπογισθαηκία <70mg/d: Δπαλάιευε βήκαηος 1+2.

Όηαλ γισθόδε >70mg/dl: 

1) - τορήγεζε ζλαθ 8γρ βραδείας δράζες σδαηαλζράθφλ (πτ.

200ml γάια, κηζή θέηα υφκί, έλα απιό κπηζθόηο). Γελ 

τρεηάδεηαη ζε αληιίες.

2) - Αλ θάεη θαγεηό: τορήγεζε ηλζοσιίλες θαη θαγεηό 

θαλοληθά, τφρίς ζλαθ

3) Γελ αληαποθρίλεηαη  Υορήγεζε Glucagen IM 0.5mg (βάρος

<25kg) ή 1mg (βάρος >25kg) ή +/- IV 10% Dextrose 2ml/kg

Age

Αρτηθά
ε γισθόδε >70mg/dl**

** όχι για αντλίεσ

Τπογλυκαιμία <70mg/dl, αντιμετϊπιςθ και αναμονι για 15 λεπτά, μετά επανζλεγχοσ γλυκόηθσ

Υδατάνκρακεσ ταχείασ δράςθσ Ραιδιά < 5 ετϊν Ραιδιά 5 ωσ 11 ετϊν Ραιδιά > 11 ετϊν
Χοριγθςθ 5γρ υδατανκράκων 
(ΤΑ) ταχείασ δράςθσ

Χοριγθςθ 10γρ υδατανκράκων
(ΤΑ) ταχείασ δράςθσ

Χοριγθςθ 15 γρ υδατανκράκων
(ΤΑ) ταχείασ δράςθσ

Ταμπλζτεσ γλυκόηθσ (4g ΥΑ ανά ταμπλζτα) 1½ 3 4

Χυμόσ (όχι diet) όπωσ cola ι φρουτοχυμόσ 50ml 100ml 150ml

Ταμπλζτεσ δεξτρόηθσ (5g ΥΑ ανά ταμπλζτα) 1 2 3

Ηελεδάκια 3 6 9

Lucozade original 60ml 115ml 170ml
Ηάχαρθ ι μζλι (κουταλιζσ γλυκοφ) 1 2 3



ε ςοβαρι υπογλυκαιμία το παιδί δεν μπορεί ι 
είναι επικίνδυνο να προςλάβει από το ςτόμα 
υδατάνκρακεσ επειδι υπάρχει
o Μειωμζνο επίπεδο ςυνείδθςθσ
o Κϊμα
Θ ςοβαρι υπογλυκαιμία ΔΕΝ ορίηεται από 
ςυγκεκριμζνο όριο τιμισ ςακχάρου αλλά 
εξαρτάται από τθν εμφάνιςθ των ωσ άνω 
ςυμπτωμάτων!

ΑΜΕΣΕΣ ΕΡΙΡΛΟΚΕΣ



Γιοθαγόκε

Σμβανή Υπμγιοθαημία  Φνήζε Έκεζεξ Γιοθαγόκεξ

ΠΡΕΠΕΙ κα έπμομε μία έκεζε Γιοθαγόκεξ ζημ ρογείμ ή ζημ 
ηζμζενμηθό ηζακηάθη με παγμθύζηε:

1) Σπμιείμ/Δναζηενηόηεηεξ Παηδημύ
2) Εθδνμμέξ θαη Ταλίδηα







Χαρακτθριςτικά προϊόντοσ:1

• Ξθρι ςκόνθ γλυκαγόνθσ για ενδορινικι χοριγθςθ
(3mg)

• Δεν απαιτείται ειςπνοι, απορροφάται πακθτικά από 
το ρινικό βλεννογόνο. Σο κοινό κρυολόγθμα με ρινικι 
ςυμφόρθςθ δεν ζχει αντίκτυπο ςτθν απορρόφθςθ τθσ 
ρινικισ γλυκαγόνθσ

• Ζτοιμθ προσ χριςθ δεν απαιτείται αναςφςταςθ ι 
κακοριςμόσ τθσ δόςθσ

• Φυλάςςεται εκτόσ ψυγείου, ςε κερμοκραςία ζωσ 30°C 
μζςα ςτο ςφραγιςμζνο ςωλθνάριο

Ρινικι Γλυκαγόνθ: χεδιαςμζνθ για τθν αντιμετώπιςθ τθσ ςοβαρισ 
υπογλυκαιμίασ

1. Π.Χ.Π. Baqsimi . 

Η Ρινική Γλσκαγόνη ενδείκνσηαι για ηη θεραπεία ηης ζοβαρής σπογισθαηκίας ζε ενήλικες, εθήβοσς 

και παιδιά ηλικίας 4 εηών και άνω με ζακταρώδη διαβήηη.





ΠΛΑΝΟ ΔΡΑΗ Τπογλυκαιμίασ Medtronic
Ανοικτό φςτθμα- Κλειςτό υβριδικό ςφςτθμα 

• ΟΔΘΓΙΕΣ ΥΡΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ (αν δεν είναι ενεργόσ ο αιςκθτιρασ γλυκόηθσ, αποςυνδζςτε για λίγο
τθν αντλία και για το διάςτθμα αυτό και κάντε αναςτολι όλων των χορθγιςεων)

• Εάν Dxt < 70 mg/dl, να χορθγείται χυμόσ ml και ςε 10- 20 λεπτά να ξαναγίνει μζτρθςθ (Βιμα 1).

• Εάν παραμζνει Dxt < 70 mg/dl επαναλαμβάνεται θ χοριγθςθ χυμοφ και ακολουκεί μζτρθςθ μετά 
από 10- 20 λεπτά (Βιμα 2).

• Εάν το Dxt >70 mg/dl μετά το βιμα 1 ι βιμα 2, και ακολουκεί γεφμα, να χορθγθκεί θ ινςουλίνθ 
που αντιςτοιχεί ςτο γεφμα και το παιδί πρζπει να αρχίςει το γεφμα άμεςα. Δεν γίνεται άλλθ 
διόρκωςθ.

• Εάν το Dxt >70 mg/dl μετά το βιμα 1 ι βιμα 2, και δεν ακολουκεί γεφμα, να χορθγθκεί ½ 
ιςοδφναμο υδατανκράκων. ( 1 ιςοδφναμο: 2 φρυγανιζσ ι 30 γρ ψωμί).

• Επί επειςοδίου ςοβαρισ υπογλυκαιμίασ να γίνουν ενδομυϊκά 0,5 ι 1mg Glucagen και να 
ειδοποιθκεί θ Μονάδα μασ ι ιατρόσ ι το ΕΚΑΒ.



ΠΛΑΝΟ ΔΡΑΗ Τπογλυκαιμίασ 
φςτθμα αντλίασ ινςουλίνθσ Menarini
Tθλεχειριηόμενο με κινθτό τθλζφωνο και αιςκθτιρα γλυκόηθσ που επικοινωνεί με το κινθτό τθσ 
τθλζφωνο ι/και με ςυςκευι ςάρωςθσ
ι OMNIPOD DASH τθλεχειριηόμενο με PDM και αιςκθτιρα γλυκόηθσ που επικοινωνεί με το 
κινθτό τθσ τθλζφωνο ι/και με ςυςκευι ςάρωςθσ.

 (κάνηε για λίγο αναζηολή όλυν ηυν σοπηγήζευν ζηην ανηλία ειδικά αν dx<54mg/dl) 

 Δαν Dxt<54mg/dl δεν θα κάνει γυμναζηική 

 Δάν Dxt < 70 mg/dl, να σοπηγείηαι σςμόρ ml και ζε 10- 20 λεπηά να ξαναγίνει μέηπηζη 

(Βήμα 1). 

 Δάν παπαμένει Dxt < 70 mg/dl επαναλαμβάνεηαι η σοπήγηζη σςμού και ακολοςθεί 

μέηπηζη μεηά από 10- 20 λεπηά (Βήμα 2). 

 Δάν ηο Dxt >70 mg/dl μεηά ηο βήμα 1 ή βήμα 2, και ακολοςθεί γεύμα, να σοπηγηθεί η 

ινζοςλίνη πος ανηιζηοισεί ζηο γεύμα και ηο παιδί ππέπει να απσίζει ηο γεύμα άμεζα. 

Γεν γίνεηαι άλλη διόπθυζη. 

 Δάν ηο Dxt >70 mg/dl μεηά ηο βήμα 1 ή βήμα 2, και δεν ακολοςθεί γεύμα, να σοπηγηθεί 

½ ιζοδύναμο ςδαηανθπακών. ( 1 ιζοδύναμο: 2 θπςγανιέρ ή 30 γπ τυμί). 

 Δπί επειζοδίος ζοβαπήρ ςπογλςκαιμίαρ να γίνοςν ενδομςικά 1mg Glucagen και να 

ειδοποιηθεί η Μονάδα μαρ ή ιαηπόρ ή ηο ΔΚΑΒ. 



Διαβιτθσ και Ταξίδι

• Iνςουλίνθ (2 φιαλίδια για τον κάκε τφπου ινςουλίνθσ)

• Αιςκθτιρεσ καταγραφισ γλυκόηθσ

• Mετρθτι ςακχάρου με τα αναλϊςιμά του (ταινίεσ μζτρθςθσ και βελόνεσ)

• Ιατρικά ζγγραφα: βιβλιάριο υγείασ, ςφντομο ενθμερωτικό ζντυπο για το διαβιτθ και τθ κεραπεία του-

εξωτερικό ζγγραφο ςτθν Αγγλικι γλϊςςα)

• ΓλυκαγόνθΣυμβουλή: Βάλτε όλα τα παραπάνω ςτισ χειραποςκευζσ ςασ. Εάν ταξιδεφετε με αεροπλάνο να τα ζχετε πάντα μαηί ςασ κατά

τθ διάρκεια τθσ πτιςθσ

Τι πρζπει επίςθσ να γνωρίηετε:

• το ντουλαπάκι αποκικευςθσ του οχιματοσ θ κερμοκραςία μπορεί να υπερβεί τουσ ςαράντα βακμοφσ κελςίου.

• Μπορεί να χαλάςει εξαιτίασ των χαμθλϊν κερμοκραςιϊν ςτθν αποκικθ του αεροπλάνου

• Επιπρόςκετα, πρζπει να ζχετε επαρκι προμικεια από φιαλίδια ινςουλίνθσ, βελόνεσ και ταινίεσ(ςακχάρου/κετονϊν).

• ε περίπτωςθ χριςθσ ςτυλό ινςουλίνθσ πρζπει να υπάρχει και δεφτεροσ ςε περίπτωςθ απϊλειασ.



Σαξίδι και αντλία ινςουλίνθσ



ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΣΗ

• Αλκοολοφχα ποτά μπορεί να περιζχουν υδατάνκρακεσ και να 
ανεβάηουν τισ τιμζσ γλυκόηθσ ςτο αίμα ςαν πρϊτθ  αντίδραςθ. 

• Ωςτόςο, θ αλκοόλθ του ποτοφ κα δράςει για να μειϊςει τισ τιμζσ 
ςακχάρου ακόμα και τθν επόμενθ μζρα.

• Άςκθςθ! Αν χορεφουμε και πίνουμε τότε αυτό ςίγουρα  κα μειϊςει 
τα επίπεδα του ςακχάρου.

• Τπογλυκαιμία και μζκθ μπορεί  να ζχουν τθν ίδια  ‘εικόνα’ ι 
ςυμπτϊματα.

• Τπογλυκαιμία είναι πιο πικανι ςε άτομα με χαμθλζσ αποκικεσ 
γλυκόηθσ όπωσ άτομα με χαμθλι κατανάλωςθ υδατανκράκων ι ςε 
περιόδουσ νθςτείασ .

• ε ςοβαρι υπογλυκαιμία πικανά να μθ δράςει θ γλυκαγόνθ!

• ΠΑΝΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΩΘ ΤΔΑΣΑΝΘΡΑΚΩΝ ΜΑΗΙ ΜΕ ΣΘΝ ΚΑΣΑΝΑΛΩΘ 
ΑΛΚΟΟΛ

• Θ ΚΑΣΑΝΑΛΩΘ ΑΛΚΟΟΛ ΑΠΑΓΟΡΕΤΕΣΑΙ Ε ΑΝΘΛΙΚΟΤ!



“Θ εκπαίδευςθ δεν είναι μζροσ τθσ κεραπείασ του Διαβιτθ, είναι θ κεραπεία του Διαβιτθ”
Dr Elliot Joslin

Θ Διεπιςτθμονικι Ομάδα ακχαρϊδθ Διαβιτθ παραμζνει δίπλα ςασ
ΔΕΚΣΘ 2107467927 - 6972373792

Διευκφντρια Α' Ραιδιατρικισ Κλινικισ ΕΚΡΑ. Κακθγιτρια Χριςτίνα Κανακά- Gantenbein



ασ Δςσαπιζηώ Πολύ!!! 
Δπυηήζειρ?


