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Δθπαηδεπηηθά Μαζήκαηα Ννζειεπηψλ



Σύπνη θαη δηάγλσζε ζαθραξώδνπο δηαβήηε1

αθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 1 (Γη1)2

Δπηπινθέο θαη ζπλλνζεξόηεηα ηνπ Γη13

Ο ξόινο ηνπ ζρνιηθνύ λνζειεπηή4



ΣΤΠΟΙ ΑΚΥΑΡΩΓΟΤ ΓΙΑΒΗΣΗ 

Păunică I et al. Diagnostics (Basel). 2023; 13(4): 681

Απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ

Αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο

Θεηηθά απηναληηζψκαηα δηαβήηε

Ιλζνπιηλνζεξαπεία

αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 1

Γ

Παρπζαξθία

Πεξηθεξηθή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε

Δμάληιεζε ησλ β-θπηηάξσλ

Μεηθνξκίλε - Ιλζνπιηλνζεξαπεία

αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 2

Γηάγλσζε ζην δεχηεξν ή ηξίην ηξίκελν 

ηεο εγθπκνζχλεο

αθραξώδεο Γηαβήηεο Κπήζεσο

Μνλνγνληδηαθνί (Νενγληθφο Γ, MODY)

Ννζήκαηα εμσθξηλνχο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο

Δλδνθξηλνπάζεηεο (. Cushing, θ.α.)

χλδξνκα (. Down, . Prader-Willi θ.α.)

Φάξκαθα (γιπθνθνξηηθνεηδή), Λνηκψμεηο (CX)

αθραξώδεο Γηαβήηεο από άιιεο αηηίεο



ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΓΙΑΓΝΩΗ ΑΚΥΑΡΩΓΟΤ ΓΙΑΒΗΣΗ 

Libman I et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1160-1174



Υξφληα απηνάλνζε πάζεζε θαηά ηελ νπνία ηα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο 

θαηαζηξέθνληαη πξννδεπηηθά (ηλζνπιηλνπελία θαη ππεξγιπθαηκία)

Παξνπζία δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο ή 

παξνπζία ππεξγιπθαηκίαο θαη απηναληηζσκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε Γη1

Οη αζζελείο κε Γη1 ηίζεληαη ζε εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο

Πξψηκεο θαη φςηκεο επηπινθέο Γη1 

ζηα πιαίζηα ηεο δηαβεηηθήο καθξναγγεηνπάζεηαο θαη κηθξναγγεηνπάζεηαο  

εκαληηθή ζπλλνζεξφηεηα κε άιια απηνάλνζα λνζήκαηα

ΑΚΥΑΡΩΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ ΣΤΠΟΤ 1 (Γη1)

Libman I et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1160-1174



ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ Γη1 (Ι) 

Patterson C et al. Diabetes Res Clin Pract. 2019; 157: 107842



ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ Γη1 (ΙΙ) 

Katsarou A et al. Nat Rev Dis Primers. 2017; 3: 17016



ΠΑΘΟΓΔΝΔΙΑ Γη1 

Katsarou A et al. Nat Rev Dis Primers. 2017; 3: 17016



ΑΤΣΟΑΝΣΙΩΜΑΣΑ Γη1 

So M et al. Endocr Rev. 2021; 42(5): 584-604 



ΣΑΓΙΑ ΔΞΔΛΙΞΗ Γη1 

Katsarou A et al. Nat Rev Dis Primers. 2017; 3: 17016



ΓΡΑΗ ΙΝΟΤΛΙΝΗ 

Ashish A et al. J Diabetes Metab Disord Control. 2020; 7(2): 58-61



ΠΑΘΟΦΤΙΟΛΟΓΙΑ Γη1 

Singh P et al. Spatula DD. 2016; 6(2):1-9 



ΓΙΑΒΗΣΙΚΗ ΚΔΣΟΞΔΩΗ 

Glaser N et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(7): 835-856



ΠΡΩΣΟΚΟΛΛΟ ΓΙΑΒΗΣΙΚΗ ΚΔΣΟΞΔΩΗ 

Glaser N et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(7): 835-856



Sperling MA and Laffel LM. N Engl J Med 2022; 386: 1155-1164

ΥΗΜΑ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΔΝΔΔΩΝ ΙΝΟΤΛΙΝΗ 



Sperling MA and Laffel LM. N Engl J Med 2022; 386: 1155-1164

ΑΝΣΛΙΑ ΙΝΟΤΛΙΝΗ 



ΓΛΤΚΑΙΜΙΚΗ ΡΤΘΜΙΗ ΣΟΝ Γη1 

Sperling MA and Laffel LM. N Engl J Med 2022; 386: 1155-1164



Πξώηκεο επηπινθέο Γ: 

Τπνγιπθαηκία, Γηαβεηηθή Κεηνμέσζε, Τπεξσζκσηηθφ Τπεξγιπθαηκηθφ Κψκα

ΔΠΙΠΛΟΚΔ Γη1

Όςηκεο επηπινθέο Γ: 
Γηαβεηηθή Μηθξναγγεηνπάζεηα

Νεθξνπάζεηα, Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, Νεπξνπάζεηα

Γηαβεηηθή Μαθξναγγεηνπάζεηα 

ηεθαληαία λφζνο, Αγγεηνεγθεθαιηθφ επεηζφδην, Πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα

Bjornstad P et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1432-1450

Η επίηεπμε ησλ γιπθαηκηθώλ ζηόρσλ ειαηηώλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

ή εμέιημεο ησλ αγγεηαθώλ επηπινθώλ ηνπ Γη1 

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε Γη1 πξέπεη λα εθπαηδεύνληαη επαξθώο 

θαη λα έρνπλ ηελ βέιηηζηε γιπθαηκηθή ξύζκηζε γηα λα απνθεπρζεί 

ή λα θαζπζηεξήζεη ε εκθάληζε ησλ επηπινθώλ



ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ 

Κάτω από
5 ετών

5g 
υδατανκράκων 
ταχείασ δράςθσ

8g υδατανκράκων 
βραδείασ δράςθσ

Ηλικία       
5 -11 ετών

10g 
υδατανκράκων 
ταχείασ δράςθσ

8g υδατανκράκων 
βραδείασ δράςθσ

Πάνω από
11 ετών

15g 
υδατανκράκων 
ταχείασ δράςθσ

8g υδατανκράκων 
βραδείασ δράςθσ

ε γιπθόδε <70mg/dl

1) Υνξεγείζηε πδαηάλζξαθεο ηαρείαο δξάζεο          

ε ππλειία ρνξεγείζηε glucogel ½ ζσιελάξην 

αλ <5εηώλ, νιόθιεξν ζσιελάξην αλ >5εηώλ

2) Αλακνλή γηα 15 ιεπηά θαη επαλέιεγρνο ηεο 

Γιπθόδεο Αίκαηνο

3) Αλ αθόκα ππνγιπθαηκία <70mg/d: Δπαλάιεςε 

βήκαηνο 1+2.

Όηαλ γιπθόδε >70mg/dl: 

1) - ρνξήγεζε ζλαθ 8γξ βξαδείαο δξάζεο 

πδαηαλζξάθσλ (πρ. 200ml γάια, κηζή θέηα ςσκί, 

έλα απιό κπηζθόην). Γελ ρξεηάδεηαη ζε αληιίεο.

2) - Αλ θάεη θαγεηό: ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο θαη 

θαγεηό θαλνληθά, ρσξίο ζλαθ

3) Γελ αληαπνθξίλεηαη  Υνξήγεζε Glucagen IM 

0.5mg (βάξνο <25kg) ή 1mg (βάξνο >25kg) ή +/-

IV 10% Dextrose 2ml/kg

Αξρηθά ε γιπθόδε >70mg/dl**

** όχι για αντλίες

Υπογλυκαιμία <70mg/dl, αντιμετώπιςθ και αναμονι για 15 λεπτά, μετά επανζλεγχοσ γλυκόηθσ

Υδατάνκρακεσ ταχείασ δράςθσ Παιδιά < 5 ετών Παιδιά 5 ωσ 11 ετών Παιδιά > 11 ετών
Χοριγθςθ 5γρ υδατανκράκων 
(ΥΑ) ταχείασ δράςθσ

Χοριγθςθ 10γρ υδατανκράκων
(ΥΑ) ταχείασ δράςθσ

Χοριγθςθ 15γρ υδατανκράκων
(ΥΑ) ταχείασ δράςθσ

Ταμπλζτεσ γλυκόηθσ (4g ΥΑ ανά ταμπλζτα) 1½ 3 4

Χυμόσ (όχι diet) όπωσ cola ι φρουτοχυμόσ 50ml 100ml 150ml

Ταμπλζτεσ δεξτρόηθσ (5g ΥΑ ανά ταμπλζτα) 1 2 3

Ζελεδάκια 3 6 9

Lucozade original 60ml 115ml 170ml
Ζάχαρθ ι μζλι (κουταλιζσ γλυκοφ) 1 2 3
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ΔΠΙΠΛΟΚΔ Γη1 

www.vascularcures.org/diabetes-and-vascular-disease 



ΓΙΑΒΗΣΙΚΗ ΝΔΦΡΟΠΑΘΔΙΑ 

Bjornstad P et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1432-1450

Έιεγρνο πξσηετλνπξίαο

Μηθξναιβνπκίλε/θξεαηηλίλε 

νχξσλ ζε spot 

πξψηεο πξσηλήο νχξεζεο

Έιεγρνο ζηελ εθεβεία ή 

απφ ηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ 

ζε αζζελείο 

κε δηάξθεηα λφζνπ 2-5 έηε

εκαληηθή αηηία 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο

5 ζηάδηα κε πξννδεπηηθέο 

αιιαγέο ζηε κνξθνινγία 

θαη ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ



Πάρπλζε ησλ βαζηθψλ κεκβξαλψλ ησλ ηξηρνεηδψλ, κηθξναλεπξχζκαηα, 

απψιεηα πεξηθπηηάξσλ, ηξηρνεηδηθή αθπηηαξηθφηεηα θαη λεναγγείσζε. 

Βπζνζθφπεζε γηα αιινηψζεηο δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο.

Έιεγρνο ζηελ εθεβεία 

ή απφ ηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ ζε αζζελείο κε δηάξθεηα λφζνπ 2-5 έηε.

ΓΙΑΒΗΣΙΚΗ ΑΜΦΙΒΛΗΣΡΟΔΙΓΟΠΑΘΔΙΑ 

Bjornstad P et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1432-1450



ΓΙΑΒΗΣΙΚΗ ΝΔΤΡΟΠΑΘΔΙΑ 

Bjornstad P et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1432-1450

Feldman EL et al. Nat Rev Dis Primers. 2019; 5(1): 42 

Ιζραηκία ησλ αγγείσλ πνπ αηκαηψλνπλ ηα λεχξα, απνκπειίλσζε, 

λεπξνεθθχιηζε, ειαηησκαηηθή ιεηηνπξγία ησλ θπηηάξσλ Schwann. 

Νεπξνινγηθή εμέηαζε γηα αιιαγέο ζηελ θηλεηηθφηεηα θαη αηζζεηηθφηεηα.

Έιεγρνο ζηελ εθεβεία 

ή απφ ηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ ζε αζζελείο κε δηάξθεηα λφζνπ 2-5 έηε.



ΓΙΑΒΗΣΙΚΗ ΜΑΚΡΟΑΓΓΔΟΠΑΘΔΙΑ 

Bjornstad P et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1432-1450

ηεθαληαία λόζνο

Αγγεηνεγθεθαιηθό επεηζόδην

Πεξηθεξηθή αγγεηνπάζεηα



Ρεπκαηνινγηθά

λνζήκαηα

αξθνείδσζε

Λεχθε / 

Αισπεθία / 

Φσξίαζε

Απηνάλνζε Γαζηξίηηδα

Θπξενεηδίηηδα

Hashimoto

Κνηιηνθάθε

Νφζνο Addison

Νφζνο Graves

Γη1

ΤΝΝΟΗΡΟΣΗΣΑ ΜΔ ΑΤΣΟΑΝΟΑ ΝΟΗΜΑΣΑ

Fröhlich-Reiterer E et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1451-1467



ΘΤΡΔΟΔΙΓΙΣΙΓΑ HASHIMOTO

Fröhlich-Reiterer E et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1451-1467

Σν πην ζπρλφ απηνάλνζν λφζεκα πνπ ζπλππάξρεη κε ηνλ Γη1

1 ζηα 3 άηνκα κε πξσηνδηάγλσζην Γη1 

έρεη ήδε ζεηηθά αληηζπξενεηδηθά αληηζψκαηα (Anti-TPO, Anti-TG)

Πην ζπρλή ζηα θνξίηζηα ζε ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα κε Γη1 

Ακέζσο κεηά ηελ πξσηνδηάγλσζε ηνπ Γη1, πξνηείλεηαη 

κέηξεζε ηεο TSH θαη ησλ αληηζπξενεηδηθψλ αληηζσκάησλ 

ε αζπκπησκαηηθά άηνκα, πξνηείλεηαη κέηξεζε ηεο TSH αλά 2 έηε   

ή θάζε ρξφλν ζε άηνκα κε ζεηηθά anti-TPO θαη anti-TG 

ή πην ζχληνκα εάλ ππάξρεη θιηληθή εηθφλα ππνζπξενεηδηζκνχ  

1

2

3

4

5



• Υσξίο ζπκπηώκαηα

• Γπζθνηιηφηεηα

• Δχθνιε θφπσζε

• Γπζαλεμία ζηε 

δέζηε/θξχν

Κιηληθή εηθόλα

• Anti-TPO (+) (85%-90%)

• Anti-TG (+) (30%-50%)

• U/S ζπξενεηδνχο

• TSH θαη fT4 

εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ.

Δπζπξενεηδηθή

ζπξενεηδίηηδα Hashimoto

• ↓ fT4 θαη ↑ TSH 

ζε παζνινγηθέο ηηκέο.

Τπνζπξενεηδηζκόο ζηα 

πιαίζηα ζπξενεηδίηηδαο 

Hashimoto 

Δξγαζηεξηαθόο έιεγρνο

ΓΙΑΓΝΩΣΙΚΗ ΠΡΟΠΔΛΑΗ

Ralli M et al. Autoimmun Rev. 2020; 19(10): 102649



Πνηθίιε θιηληθή εηθφλα (ελαιιαγή δηάξξνηαο κε δπζθνηιηφηεηα, απψιεηα 

βάξνπο, ζηδεξνπεληθή αλαηκία, αθζψδεο ζηνκαηίηηδα, ππνγιπθαηκία). 

πλήζσο αζπκπησκαηηθή ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε Γη1. 

Πξψηνο έιεγρνο γηα θνηιηνθάθε θαηά ηνλ πξψην ρξφλν ηεο δηάγλσζεο 

ηνπ Γη1 θαη αθνινχζσο αλά 2-5 ρξφληα. 

Πην ζπρλφο έιεγρνο, εάλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε Γη1 έρνπλ 

ζπκπηψκαηα ή εάλ ππάξρεη ζπγγελήο πξψηνπ βαζκνχ κε θνηιηνθάθε. 

IgA νξνχ, IgA-tTG θαη EMA-IgA.

Δπί ρακειήο IgA: IgG, IgG-tTG θαη EMA-IgG

ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ 

Fröhlich-Reiterer E et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1451-1467

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε Γη1 θαη θνηιηνθάθε πξέπεη λα ππνβάιινληαη 

εηεζίσο ζε έιεγρν ζπξενεηδηθήο ιεηηνπξγίαο θαη κέηξεζε βηηακίλεο D. 



IgA

t-TG-IgA θαη EMA-IgA

Αμηνιόγεζε

Γαζηξνζθόπεζε

Γίαηηα ειεύζεξε γινπηέλεο

Μέηξεζε ηεο αλνζνζθαηξίλεο IgA ζηνλ νξφ

Μέηξεζε ηνπ ηίηινπ ησλ IgA αληηζσκάησλ 

έλαληη ηεο ηζηηθήο ηξαλζγινπηακηλάζεο

θαη ηνπ ελδνκπίνπ

Δθφζνλ ε ζπγθέληξσζε ηεο IgA νξνχ 

είλαη εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ, 

αμηνινγείηαη ν ηίηινο ησλ t-TG-IgA θαη EMA-IgA 

Δάλ ν ηίηινο ησλ t-TG-IgA θαη EMA-IgA

είλαη παζνινγηθφο, ζπληζηάηαη γαζηξνζθφπεζε.

Γελ πξαγκαηνπνηείηαη γαζηξνζθόπεζε, όηαλ 

ν ηίηινο ηεο t-TG-IgA ˃ 10 θνξέο από ην όξην 

Μεηά ηε δηάγλσζε ηεο θνηιηνθάθεο, 

δίλεηαη δίαηηα ειεχζεξε γινπηέλεο

ΓΙΔΡΔΤΝΗΗ ΚΑΙ ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙΗ ΚΟΙΛΙΟΚΑΚΗ 

Fröhlich-Reiterer E et al. ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2022. Pediatr Diabetes. 2022; 23(8): 1451-1467



ΛΙΠΟΫΠΔΡΣΡΟΦΙΑ 

Yu J et al. Diagnostics 2023; 13(9): 1515                                         Klimontov VV et al. Diabetes mellitus. 2020; 23(2): 161-173 



ΛΙΠΟΑΣΡΟΦΙΑ 

Kordonouri O et al. J Diabetes Sci Technol. 2015; 9(2): 206-208 

Breznik V et al. Acta Dermatovenerol Alp Pannonica Adriat. 2013; 22(4): 83-85



ΛΙΠΟΫΠΔΡΣΡΟΦΙΑ ΚΑΙ ΛΙΠΟΑΣΡΟΦΙΑ  

Singha A et al. Clin Diabetes. 2016; 34(1): 51-53 

Αιιαγή ζεκείσλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο



ΓΔΡΜΑΣΙΣΙΓΑ ΑΠΟ ΔΞΟΠΛΙΜΟ ΑΘΔΝΩΝ Γη1  

Corazza M et al. Contact Dermatitis. 2018; 79(5): 320-321
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ΤΜΒΟΤΛΔ ΓΙΑ ΣΟΤ ΥΟΛΙΚΟΤ ΝΟΗΛΔΤΣΔ 

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε Γη1 θαη θνηιηνθάθε 

πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη πιήξσο κε ηε δίαηηα ειεχζεξε γινπηέλεο.

Διέγρεηε θαηά πεξηφδνπο ηα ζεκεία ησλ ελέζεσλ ηλζνπιίλεο γηα πηζαλή 

ιηπνυπεξηξνθία ή/θαη ιηπναηξνθία. Αιιαγή ζεκείσλ ελέζεσλ.

Διέγρεηε, επίζεο, ηαθηηθά ηα ζεκεία ηνπ δέξκαηνο γχξσ απφ ηνλ αηζζεηήξα.

Ρσηήζηε απφ ελδηαθέξνλ πφηε είλαη ην επφκελν ξαληεβνχ

κε ηνλ παηδνδηαβεηνιφγν θαη ππελζπκίζηε ζηα παηδηά/

ηνπο εθήβνπο κε Γη1 λα πξνζθνκίζνπλ κέηξεζε HbA1c.

Τπελζπκίζηε ζηα παηδηά/ηνπο εθήβνπο κε Γη1 θαη ζπξενεηδίηηδα Hashimoto

λα ιακβάλνπλ ηελ αγσγή κε LT4 θάζε πξσί, 20-30 ιεπηά πξηλ ην πξσηλφ.

Ρσηήζηε απφ ελδηαθέξνλ πφηε είλαη ε επφκελε βπζνζθφπεζε θαη πφηε 

πξέπεη λα δνζεί δείγκα νχξσλ απφ ηελ πξψηε πξσηλή νχξεζε. 



Ο Γη1 έρεη ζεκαληηθή ζπλλνζεξφηεηα κε πνιιά απηνάλνζα

λνζήκαηα (ζπξενεηδίηηδα Hashimoto, θνηιηνθάθε).

Η θαιή γιπθαηκηθή ξχζκηζε πξνιακβαίλεη ή επηβξαδχλεη ηελ εμέιημε 

ησλ επηπινθψλ ηνπ Γη1. 

Ο ξφινο ησλ ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ είλαη ζεκαληηθφο θαη 

θαζνξηζηηθφο ζηε γιπθαηκηθή ξχζκηζε παηδηψλ θαη εθήβσλ κε Γη1.

εκαληηθή ε εληφπηζε ηεο ιηπνυπεξηξνθίαο θαη ιηπναηξνθίαο

Γηαβεηηθή κηθξναγγεηνπάζεηα θαη καθξναγγεηνπάζεηα.

Αηελίδνληαο κε αηζηνδνμία ην κέιινλ, αο ειπίζνπκε φηη 

ηα θαιχηεξα έπνληαη!

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ



Τιμι ς’ εκείνουσ όπου ςτθ ηωι των 
όριςαν και φυλάγουν Θερμοπφλεσ  

- Κωνσταντίνος Καβάφης
1863-1933


