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ΕΝΤΥΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 

 

Α.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΦΑΚΕΛΟΙ - ΝΤΟΣΙΕ 

 

1. “ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ” 

6τομο εκπαιδευτικό υλικό για τη Δ/θμια Εκπ/ση του Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Ψυχικής 

Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.), σε συνεργασία με τον Οργανισμό κατά των Ναρκωτικών (Ο.ΚΑ.ΝΑ.), 1996 

Θεματικές ενότητες: Αυτοπεποίθηση και αποφασιστικότητα – Κατανόηση των επιρροών – Ταυτότητα και 

αυτοεκτίμηση – Συναισθήματα – Λήψη αποφάσεων. 

 

2. “ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ – ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ  11-14” 

Εκπαιδευτικό υλικό του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με την Εταιρεία 

Ψυχολογικής Υποστήριξης Παιδιού και Εφήβου (Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.) και το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτημένων Ατόμων 

(ΚΕ.Θ.Ε.Α.), 2000. 

Περιλαμβάνει: Εγχειρίδιο για εκπαιδευτικούς - Δραστηριότητες για εκπαιδευτικούς - Συζητήσεις γονέων – 

Τετράδια για τους μαθητές Α΄, Β΄, Γ΄ Γυμνασίου. Το υλικό διατίθεται και σε CD. 

 

3. “ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ για μαθητές 11-14 ετών – Κερδίστε το παιχνίδι των δοντιών” 

Μικρός εκπαιδευτικός φάκελος του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με την 

Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Οδοντιατρικής, 2000. 

 

4. “ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ για μαθητές 15-18 ετών – Τα δόντια σου, σαν τα μάτια σου” 

Μικρός εκπαιδευτικός φάκελος του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με την 

Ελληνική Εταιρεία Κοινωνικής Οδοντιατρικής, 2000. 

Το εκπαιδευτικό υλικό και για τις δύο ηλικιακές ομάδες διατίθεται και σε ένα CD. 

 

5. “ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ – ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ για μαθητές 11-14 ετών” 

Μικρός εκπαιδευτικός φάκελος του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με το 

Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, 2000. 

 

6. “ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ – ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ για μαθητές 15-18 ετών” 

Μικρός εκπαιδευτικός φάκελος του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με το 

Ινστιτούτο Κοινωνικής και Προληπτικής Ιατρικής, 2000. 

 

 

Β.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ – ΒΙΒΛΙΑ 
 

 

1. “ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΕΦΗΒΩΝ: ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ – ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ – ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ” 

Εκπαιδευτικό υλικό του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με το Ερευνητικό 

Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.), 2000. 

Το υλικό περιλαμβάνει: α) Βιβλίο για τον καθηγητή, β) Εγχειρίδιο για τον καθηγητή, γ) Τετράδιο για τον μαθητή. 
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2. “ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΔΙΑΦΥΛΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ για μαθητές 11-14 ετών” 

Εκπαιδευτικό υλικό του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με τον τομέα 

Δημόσιας και Διοικητικής Υγιεινής της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, 2000. 

Το υλικό περιλαμβάνει: α) Βιβλίο για τον καθηγητή, β) Τετράδιο για τον μαθητή. 

 

3. “ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΔΙΑΦΥΛΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ για μαθητές 15-18 ετών” 

Εκπαιδευτικό υλικό του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με τον τομέα 

Δημόσιας και Διοικητικής Υγιεινής της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, 2000. 

Το υλικό περιλαμβάνει: α) Βιβλίο + CD για τον καθηγητή, β) Τετράδιο + CD για τον μαθητή. 

 

4. “ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ για μαθητές Ε΄, ΣΤ΄ Δημοτικού και Γυμνασίου” 

Εκπαιδευτικό υλικό του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με την Κλινική 

Προληπτικής Ιατρικής και Διατροφής της Ιατρικής Σχολής του πανεπιστημίου Κρήτης, 2000. 

Το υλικό περιλαμβάνει: α) Οδηγό για Εκπαιδευτικούς Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης – Βιβλίο 

Δραστηριοτήτων και Πληροφοριών, β) Τεύχος Δραστηριοτήτων και Πληροφοριών 

 

5. “ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ για μαθητές Λυκείου” 

Εκπαιδευτικό υλικό του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με την Κλινική 

Προληπτικής Ιατρικής και Διατροφής της Ιατρικής Σχολής του πανεπιστημίου Κρήτης, 2000. 

Το υλικό περιλαμβάνει: α) Οδηγό για Καθηγητές Λυκείου – Βιβλίο Δραστηριοτήτων και Πληροφοριών 

β) Τεύχος Δραστηριοτήτων και Πληροφοριών 

 
6. “ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΑΤΥΧΗΜΑΤΑ” 

Εκπαιδευτικό υλικό του Γραφείου Αγωγής Υγείας του Υπουργείου Παιδείας, σε συνεργασία με το Κέντρο 

έρευνας και Πρόληψης Παιδικών Ατυχημάτων της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ και του Εργαστηρίου 

Συγκοινωνιακής Τεχνικής του Τμήματος Πολιτικών Επιστημών της Πολυτεχνικής Σχολής ΑΠΘ. 

Το υλικό περιλαμβάνει: α) Βιβλίο Καθηγητή, β) Βιβλίο για μαθητές 11 – 14 ετών, γ) Βιβλίο για μαθητές 

15 – 18 ετών 

 

7. “E-Bug – ΓΝΩΡΙΖΩ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΩ ΤΑ ΜΙΚΡΌΒΙΑ – ΓΥΜΝΑΣΙΟ” 

Ευρωπαϊκό εκπαιδευτικό υλικό σχετικά με τον κόσμο των μικροοργανισμών και την ασθένεια του 

τομέα Δημόσιας και Διοικητικής Υγιεινής της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας. 

Το υλικό περιλαμβάνει ένα βιβλίο. 

 

8. “STOP BULLING – Οδηγός διαχείρισης περιστατικών σχολικής βίας και εκφοβισμού” 
Εκπαιδευτικό υλικό του Υπουργείου Παιδείας που περιλαμβάνει ένα μικρό εγχειρίδιο, 2015. 

 
9. “Η προαγωγή της ψυχικής και συναισθηματικής υγείας στο σχολείο” 

Εγχειρίδιο για εκπαιδευτικούς, εκδ. Ελληνικά Γράμματα, Αθήνα, 2000. 

 

 

 

 



3 
 

 

 

Γ.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ – ΤΕΥΧΙΔΙΑ – ΦΥΛΛΑΔΙΑ - ΑΦΙΣΕΣ 

 

1. “Αντισύλληψη – Μέθοδοι και Επιλογές” 

Ενημερωτικό τευχίδιο της Ελληνικής Εταιρείας Οικογενειακού Προγραμματισμού, 2005. 

 

2. “Φιλικές Κουβέντες” 

Ενημερωτικό τευχίδιο για την περίοδο. 

 

3. “Σύμβαση για την εξάλειψη όλων των μορφών διακρίσεως κατά των γυναικών – έκδοση για νέους 

και νέες” 

Ενημερωτικό τευχίδιο του Κέντρου Ερευνών για Θέματα Ισότητας (Κ.Ε.Θ.Ι.) για τη σύμβαση CEDAW, 2017. 

 

4. Αντικαπνιστική αφίσα «ΜΠΟΡΩ» της 7ης Υ.ΠΕ. και της Παθολογικής Ογκολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ. 

 

 

 

ΕΝΤΥΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ 
 

 

1. “ΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ – ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 11-14 ΕΤΩΝ” 

6τομο διδακτικό και εκπαιδευτικό υλικό για τη Δ/θμια Εκπ/ση του Ινστιτούτου Διαρκούς Εκπαίδευσης 

(Ι.Δ.ΕΚ.Ε.) του Υπουργείου Παιδείας, 2001. 

Θεματικές ενότητες: Αγωγή του καταναλωτή και Οικονομία - Αγωγή του καταναλωτή και Κοινωνία - Αγωγή 

του καταναλωτή και Πολιτισμός - Αγωγή του καταναλωτή και Ευρωπαϊκή Ένωση – Βιβλία-Οδηγοί για τον 

Εκπαιδευτικό – Βιβλία-Οδηγοί για τον Μαθητή. 

Περιλαμβάνεται και CD. 

 

 

2. “ΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ – ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ 15-18 ΕΤΩΝ” 

6τομο διδακτικό και εκπαιδευτικό υλικό για τη Δ/θμια Εκπ/ση του Ινστιτούτου Διαρκούς Εκπαίδευσης 

(Ι.Δ.ΕΚ.Ε.) του Υπουργείου Παιδείας, 2001. 

Θεματικές ενότητες: Αγωγή του καταναλωτή και Οικονομία - Αγωγή του καταναλωτή και Κοινωνία - Αγωγή 

του καταναλωτή και Πολιτισμός - Αγωγή του καταναλωτή και Ευρωπαϊκή Ένωση – Βιβλία-Οδηγοί για τον 

Εκπαιδευτικό – Βιβλία-Οδηγοί για τον Μαθητή. 

Περιλαμβάνεται και CD. 
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ΕΝΤΥΠΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 
 

 

Α.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΦΑΚΕΛΟΙ 

 

1. “ΕΝΝΕΑ ΤΟΠΟΙ ΑΦΗΓΟΥΝΤΑΙ” 

Εκπαιδευτικός φάκελος του Υπουργείου Πολιτισμού σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, ο οποίος 

παρουσιάζει και αναδεικνύει την πολιτιστική κληρονομιά 8 πόλεων (Διδυμότειχου, Βόλου, Ιωαννίνων, 

Κέρκυρας, Πάτρας, Ναυπλίου, Χίου, Ηρακλείου) και 1 αγροτικού οικισμού (Ζάκρου Λασιθίου).  

Περιλαμβάνει 9 έντυπα, 9 χάρτες, χρονολόγια. Συνοδεύεται από DVD που περιέχει διαδραστικές εφαρμογές 

και προτεινόμενα φύλλα εργασίας. 

 

 

2. “ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΤΟΝ ΚΥΚΛΟ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ” 

Εκπαιδευτικός φάκελος του Υπουργείου Πολιτισμού σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, ο οποίος 

αναδεικνύει την ιστορία και τη διαχρονική αξία του αρχαίου θεάτρου. Τα εκπαιδευτικά έντυπα καλύπτουν 

διαφορετικές πτυχές του αρχαίου θεάτρου όπως: η γέννηση και η ακμή του στην Αθήνα της κλασικής εποχής, 

η διαμόρφωση και εξέλιξη του θεατρικού οικοδομήματος στην αρχαιότητα, η προετοιμασία και ο εξοπλισμός 

μιας παράστασης στα αρχαία χρόνια, η εξάπλωση θεάτρων και ωδείων στον αρχαίο κόσμο, η αναβίωση του 

αρχαίου δράματος στη Νεότερη Ελλάδα. 

Ένα μέρος του εκπαιδευτικού υλικού προσφέρεται σε έντυπη μορφή, ενώ το σύνολό του περιλαμβάνεται στο 

CD που το συνοδεύει. 

 

 

3. “ΜΝΗΜΕΙΩΔΕΙΣ ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΕΣ ΣΤΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΜΝΗΜΕΙΑ ΤΗΣ UNESCO” 

Πολυδιάστατο εκπαιδευτικό υλικό του Υπουργείου Πολιτισμού, το οποίο παρουσιάζει 18 μνημεία (αρχαία 

ιερά, βυζαντινοί ναοί, μεσαιωνικές πόλεις και λιμάνια), σε διαφορετικές περιοχές της Ελλάδας, κάτω από το 

κοινό πρίσμα της εγγραφής τους ως Μνημεία Εξέχουσας Παγκόσμιας Ακτινοβολίας.  

Το έντυπο υλικό περιλαμβάνει: παιδαγωγικό οδηγό για τον εκπαιδευτικό, 22 εκπαιδευτικές κάρτες, 18 

έντυπα παρουσίασης μνημείων. 

Το υλικό σε ψηφιακή μορφή παρέχεται στον ιστότοπο:    greekunescomonuments.gr 

 


